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Уважаемые члены Конкурсной комиссии! 

Министерство образования Чувашской Республики намерено поддержать 

проект «Пулӑш» (в переводе с чувашского – «Помоги»), подготовленный 

Автономной некоммерческой организацией Социально- психологический центр 

«Фокус». Проект направлен на содействие семье: в формировании культуры 

психического здоровья; профилактику аутодеструктивного поведения подростков 

и поддержание их способов ухода от суицидальных намерений; в воспитании у 

подрастающего поколения ответственности за собственное здоровье и ценность 

человеческой жизни; в укреплении традиционных семейных ценностей с опорой на 

национальные традиции чувашского народа. 

Реализация проекта будет способствовать укреплению и эффективному 

развитию стратегий межведомственного взаимодействия в помощи семье среди 

образовательных, медицинских и социальных учреждений республики, социально 

ориентированных некоммерческих организаций, средств массовой информации 

Чувашской Республики. 

Имея социальную и воспитательную значимость в развитии семейных 

ценностей, данный проект в течение 2024-2025 годов будет осуществлён в 

следующих направлениях: 

- межведомственное методическое экспертное сопровождение ведущими 

специалистами Чувашии общеобразовательных учреждений г. Чебоксары; 

- повышение информационной компетентности у ряда специалистов школ и 

представителей родительских комитетов данных общеобразовательных 

учреждений через совершенствование практических навыков и знакомство с 

новыми здоровьесберегающими технологиями в области предотвращения 

суицидальных намерений, самоповреждающего поведения, нарушений пищевого 

поведения подростков, с использованием организованной информационной 

электронной цифровой площадки на базе сайта АНО СПЦ «Фокус»; 

- распространение электронных информационно-методических материалов в 

медиа пространстве республики по теме сохранения культуры психического 

здоровья семьи и генофонда нации с использованием сайтов и социальных сетей 

АНО СПЦ «Фокус», партнёров проекта; 
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- знакомство и анализ результатов деятельности проекта «Пулӑш» будут 

осуществлены в результате проведения 2-х межведомственных мероприятий для 

родителей (законных представителей), специалистов образовательных, 

медицинских, социальных учреждений г. Чебоксары на площадке партнёра проекта 

БУ "Национальная библиотека Чувашской Республики" Минкультуры Чувашии; 

Итогом проекта будет создание практико-ориентированного электронного 

портфеля здоровьесберегающих психотехнологий, ориентированных на 

повышение уровня компетентности родителей (законных представителей), 

учителей общеобразовательных учреждений г. Чебоксары в способах поддержки 

при аутодеструктивных проявлениях в поведении подростков и формировании 

позитивной социализации школьников, укреплении семейных ценностей, 

увеличении престижа культуры психического здоровья среди населения Чувашии. 

Министерство образования Чувашской Республики считает необходимым 

поддержать проект «Пулӑш» АНО Социально -  психологического центра «Фокус» 

в силу его перспективной и социальной направленности и будет оказывать 

административную и информационную поддержку проекту. 

 
 

Первый заместитель министра А.А. Буданцова 
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