
                                                                                                                                                                                                                      Приложение № 7 

к договору о предоставлении гранта в форме субсидий 

                                                                                                                                                                                        на развитие гражданского обществ 

                                                                                                                                                                                            на территории Чувашской Республики 

                                                                                                                                                                                                                 от «19» ноября 2024 г. №19 

 

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ  

по итогам реализации последнего отчетного периода с 02.12.2024 по 30.05.2025 проекта, с которым грантополучатель включен в перечень победителей Конкурса 

на предоставление грантов в форме субсидий на развитие гражданского общества некоммерческим неправительственным организациям, осуществляющим 

деятельность на территории Чувашской Республики 

Полное наименование организации (в соответствии с единым 

государственным реестром юридических лиц) 
Автономная некоммерческая организация Социально-

психологический центр "Фокус" 
Основной государственный регистрационный номер (ОГРН) 1192130010775 
Наименование проекта (в соответствии с договором о предоставлении 

гранта) 
Пулӑш  

Номер договора о предоставлении гранта №19 19.11.2024  
 

Сведения о выполнении ключевых контрольных точек, запланированных на отчетный период 
№ Наименование  

ключевой контрольной точки 

Контрольная 

дата 

Фактическая дата Сведения о выполнении 

(контрольная точка 

реализована в полном 

объеме либо нет) 

Причины несоответствия 

запланированным параметрам 

(в случае наличия) 

1 В межотраслевой конференции «Цифровая 

помощь и поддержка семьи в сложной 

жизненной ситуации – новый вектор 

профессионального развития агентов 

социализации» на базе БУ "Национальная 

библиотека Чувашской Республики" 

Минкультуры Чувашии  

приняло участие не менее 150 человек 

 

 

16.12.2024 - 

07.02.2025 

 

 

06.02.2025 

 

Контрольная точка 

реализована в полном объеме 

153 человека 

 

 

Плановые показатели 

перевыполнены на 2% 

2 В 1-м координационном семинаре 

мобильной информационной команды 

(МИК) 5 общеобразовательных школ  

г. Чебоксары на базе МБУ «Центр ППМСП 

«Содружество» г. Чебоксары 

приняло участие не менее 15 человек 

 

15.01.2025 - 

30.04.2025 

 

 

31.01.2025 

 

Контрольная точка 

реализована в полном объеме 

15 человек 

 

Плановые показатели 

выполнены 

3 В 2-м координационном семинаре 

«Психофизиологические особенности 

подросткового возраста и эффективны виды 

психологической помощи подросткам с 

риском саморазрушительного поведения» 

 

03.02.2025 

17.03.2025 

 

04.03.2025 

 

Контрольная точка 

реализована в полном объеме 

17 человек 

 

Плановые показатели 

перевыполнены на 13% 



мобильной информационной команды 

(МИК) 5 общеобразовательных школ 

г. Чебоксары на базе МБУ «Центр ППМСП 

«Содружество» г. Чебоксары 

приняло участие не менее 15 человек 

4 В 3-м координационном семинаре  

«Строим мосты: Взаимодействие родителей 

и педагогов школы в помощи подросткам с 

саморазрушительным 

поведением» мобильной информационной 

команды (МИК) 5 общеобразовательных 

школ г. Чебоксары на базе МБУ «Центр 

ППМСП «Содружество» г. Чебоксары 

приняло участие не менее 15 человек 

 

18.03.2025 

30.04.2025 

 

 

25.03.2025 

 

Контрольная точка 

реализована в полном объеме 

17 человек 

 

Плановые показатели 

перевыполнены на 13% 

5 В республиканской конференции 

 «Семья, её здоровье и благополучие – 

приоритетная задача на пути к 

сотрудничеству представителей НКО, 

специалистов общеобразовательных, 

медицинских и социальных учреждений 

республики, органов власти и местного 

самоуправления» на базе БУ "Национальная 

библиотека Чувашской Республики" 

Минкультуры Чувашии 

приняло участие не менее 150 человек 

 

 

 

31.03.2025 - 

30.05.2025 

 

 

 

14.05.2025 

 

 

Контрольная точка 

реализована в полном объеме 

176 человек 

 

 

 

Плановые показатели 

перевыполнены на 17% 

Дополнительный комментарий  

 

Описание содержания деятельности по 

проекту за отчетный период 

 

Обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки (по приведенному в заявке календарному плану),  

фактические сроки выполнения, полученные результаты с указанием применимых количественных и (или) качественных показателей) 

№ Мероприятие Запланированные 

сроки проведения 

Фактические 

сроки проведения 

Итог мероприятия (качественный результат) 

1 Заключение соглашений и договоров о 

сотрудничестве между АНО СПЦ «Фокус» и 

партнёрами проекта, общеобразовательными 

школами г. Чебоксары, командой проекта, 

подрядчиками; 

02.12.2024 - 

31.01.2025 

 

02.12.2024 –  

28.01.2025 

Сформированы: штат команды проекта, 5 здоровьесберегающих 

площадок проекта (общеобразовательные школы г. Чебоксары), 

выстроены отношения с партнёрами, подрядчиками. 

Наименование количественного показателя приказы, договоры, соглашения   Значение 17 

  

2 Приобретение оборудования, 

полиграфических материалов проекта; 
02.12.2024 - 

31.01.2025 

 

03.12.2024- 

09.12.2024 

Для усиления социальной значимости и популяризации проекта 

разработаны и тиражируются: электронный логотип проекта «Пулăш»; 

рекламная листовка проекта А5, цветная, двухсторонняя, (контактная 



информация организации заявителя с QR-кодом сайта, социальные 

сети, название и логотип проекта, контакты партнеров, маршруты 

помощи семье – контакты служб и учреждений, куда можно обратиться 

в случае необходимости); сертификат формат А4, полноцветный, 

тираж 30 экз.; информационный постер проекта в рамке (формат А3 с 

QR-кодом сайта, информацией о социальных сетях, названием 

проекта, контактной информацией организации-заявителя, логотипом 

проекта.  

Наименование количественного показателя оборудование, полиграфическая продукция Значение 1540 

  
3 Межотраслевая конференции «Цифровая 

помощь и поддержка семьи в сложной 

жизненной ситуации – новый вектор 

профессионального развития агентов 

социализации» на базе БУ "Национальная 

библиотека Чувашской Республики" 

Минкультуры Чувашии 

16.12.2024 - 

07.02.2025 

06.02.2024 Приглашение к участию в конференции партнёров проекта, 

представителей медицинских, педагогических и социальных 

учреждений, родительского сообщества, СМИ. 

Участие в конференции способствует вовлечению представителей 

родителей подростков 11-15 лет, специалистов образовательных, 

медицинских учреждений и социальных работников в осознание 

моделей помощи семье, сохранении психического здоровья её членов, 

поддержку родителей в ситуации саморазрушительного поведения 

подростков. Участникам конференции, созданы условия для 

эффективного рефлексирования по осмысление актуальных проблем 

семьи в ситуации склонности подростков к суицидальным рискам, 

самоповреждающему поведению, нарушению пищевых предпочтений 

с помощью анкеты обратной связи. 

Анализ анкеты (исследование компетентности): на начало проекта 

собственные знания в области способов гармонизации семейной 

атмосферы и профилактики саморазрушительного поведения 

подростков оценивали, как средние (58% респондентов), как низкие 

23%. 

Профилактику саморазрушительного поведения подростков с 

вовлечением в эту работу родителей (законных представителей) 

считают важной 93% респондентов, ответивших на анкету, участников 

конференции. 

Наименование количественного показателя родители подростков 11-15 лет, специалисты Значение153 

  

4 Формирование и размещение электронных 

методических материалов проекта на сайте 

организации-заявителя;  

 

 

15.01.2025 

30.04.2025 

18.01.2025 – 

30.04.2025 

Сформирован и размещён на сайте организации-заявителя 

электронный информационный портфель проекта. Портфель полезных 

материалов, выложен в свободном доступе на сайте НКО.  Содержание 

портфеля: комплексный разнонаправленный методический контент 

материалов в помощь семье по психологическому, медицинскому и 

правовому аспектам (психологические особенности подросткового 

возраста и особенности родительского воспитания, профилактика 

конфликтов в семье с подростками, чек-листы в помощь родителям и 

подросткам для профилактики и преодоления сложной жизненной 

ситуации в процессе суицидальных намерений, самоповреждения и 



нарушения пищевого поведения у подростков, правовая помощь семье 

в сложной жизненной ситуации, информирование о перечне 

организаций, оказывающих помощь родителям и подросткам в 

сложной жизненной ситуации, электронная библиотека аннотации и 

ссылок на методические материалы данной тематики). 

Информация электронного портфеля способствует формированию 

персонального кейса родительской компетентности и практических 

рекомендаций по ликвидации информационного дефицита в ситуации 

профилактики саморазрушительного поведения подростков.  

Наименование количественного показателя чек-листы, презентации, видео Значение 20 

  

5 Проведение 1-го координационного семинара 

команды МИК (представителей 5 

общеобразовательных школ г. Чебоксары) на 

базе МБУ «Центр ППМСП «Содружество» г. 

Чебоксары 

15.01.2025 

30.04.2025 

31.01.2025 Семинар направлен на увеличение вариантов координации и 

взаимодействия между родителями и педагогами   5-ти школа по 

выстраиванию поля сохранения здоровья семьи, гармонизации 

семейной атмосферы и расширения компетенций родителей и 

педагогов в профилактике саморазрушительного поведения 

подростков. 

Наименование количественного показателя родители подростков 11-18 лет, специалисты 5 школ г. 

Чебоксары 

Значение 15 

6 Проведение В 2-м координационном 

семинаре «Психофизиологические 

особенности подросткового возраста и 

эффективны виды психологической помощи 

подросткам с риском саморазрушительного 

поведения» мобильной информационной 

команды (МИК) 5 общеобразовательных 

школ г. Чебоксары на базе МБУ «Центр 

ППМСП «Содружество» г. Чебоксары 

 

03.02.2025 

17.03.2025 

 

04.03.2025 

Семинар помог участникам расширить понимание особенностей 

психофизиологических мозговой деятельности подростка, влияющее 

влияет на поведение. Специалисты школ и родители на практике 

получили возможность узнать об эффективных способах 

профилактики саморазрушительного поведения. Изучить методы 

профилактики и поддержки подростков, принять участие в 

практических упражнениях ролевых моделей поведения родителя и 

подростка, направленных на развитие навыков общения, понимания и 

поддержки подростков. 

Семинар стал площадкой для обмена опытом и обсуждения 

актуальных вопросов, связанных с данной темой. 
Наименование количественного показателя родители подростков 11-18 лет, специалисты 5 школ г. 

Чебоксары 

Значение 17 

6  04.02.2025 

30.04.2025 

19.04.2025 Видеосъёмка практико-ориентированных электронных кейсов по 

профилактике саморазрушительного поведения: запись интервью 

контента осуществлена на площадке партнера проекта БУ 

"Социально - реабилитационный центр для несовершеннолетних г. 

Чебоксары" Минтруда Чувашии. 

Информационные фильмы, количеством не менее 4х, направлены на 

помощь родителям, подросткам и специалистам помогающих 

профессий по осознанию психофизиологии подростка и помощи 

семье в гармонизации отношений, укреплению психического 

здоровья 

Наименование количественного показателя экспертные интервью врачей Значение 4 



7 В 3-м координационном семинаре  

«Строим мосты: Взаимодействие родителей и 

педагогов школы в помощи подросткам с 

саморазрушительным 

поведением» мобильной информационной 

команды (МИК) 5 общеобразовательных 

школ г. Чебоксары на базе МБУ «Центр 

ППМСП «Содружество» г. Чебоксары 

 

18.03.2025 

30.04.2025 

 

 

25.03.2025 

Оценку части работы проекта и анализ его эффективности 

осуществляли с помощью анкеты обратной связи среди участников 

проекта (родители 5 школ в родительских чатах отвечали на вопросы 

анкет вначале и завершении проекта). Данный подход помог провести 

коррекцию в работе проекта, ответь на запрос целевой группы его 

участников (30% от всего количества участников проекта были 

задействованы в данном мероприятии). 

Практико-ориентированная работа позволила участникам семинара 

сформировать кейс конструктивных подходов по выходу из сложной 

жизненной ситуации в семье и работе с подростками. 

Наименование количественного показателя родители подростков 11-18 лет, специалисты 5 школ г. 

Чебоксары 

Значение 17 

8 В республиканской конференции 

 «Семья, её здоровье и благополучие – 

приоритетная задача на пути к 

сотрудничеству представителей НКО, 

специалистов общеобразовательных, 

медицинских и социальных учреждений 

республики, органов власти и местного 

самоуправления» на базе БУ "Национальная 

библиотека Чувашской Республики" 

Минкультуры Чувашии 

 

 

 

31.03.2025 - 

30.05.2025 

 

 

 

14.05.2025 – 

30.05.2025 

На конференции подведены итоги реализации проекта, представители 

команды проекта и участники проекта представили анализ 

эффективных форм участия в проекте. Аудитории слушателей 

приложен анализ деятельности различных учреждений специалистов, 

организаций по созданию условий для консолидации усилий в работе 

с семей и родителями в профилактике саморазрушительного 

поведения подростков.   

Руководитель проекта представляет доклад отчёта по результатам 

проекта. Проведено награждение сертификатами участников 

мобильных информационных команд 5-ти школ, партнёров проекта, 

активистов родительского сообщества (не менее 30 сертификатов 

вручены Сертификаты участия в проекте «Пулӑш». 

Наименование количественного показателя родители подростков 11-15 лет, специалисты, человек Значение 176 

 

Электронные ссылки: 

на сайты в сети «Интернет», 

созданные или доработанные с 

использованием средств гранта 

в отчетном периоде; 

на публикации и (или) 

материалы, содержащие 

информацию о реализации 

проекта за отчетный период, в 

средствах массовой информации 

и сети «Интернет» (включая 

социальные сети) 

https://fokus21.ru/dokumenty-po-proektu-pul-sh/ 

https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/ 

https://vk.com/wall-212039561_107 

https://fokus21.ru/2024/12/02/start-proekta-pul-sh/ 

https://fokus21.ru/2025/01/22/publikaciya-pisem-podderzhki-proekta-pul-sh/ 

https://t.me/fokus21kanal/225 

https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/ 
https://t.me/fokus21kanal/254 

https://t.me/sosh31_cheb/9583 

https://t.me/sosh31_cheb/9591 
https://t.me/fokus21kanal/270 
https://t.me/fokus21kanal/276 
https://t.me/fokus21kanal/277 
https://vk.com/fokuschuvashia 

https://t.me/fokus21kanal/276 https://t.me/sosh31_cheb/9583 

https://t.me/srcncheb/9291 

https://t.me/fokus21kanal/276 

https://t.me/fokus21kanal/277 
https://rutube.ru/video/b93e4011502446cb91b45054e7d5dad1/?playlist=869393 

https://rutube.ru/shorts/c52a0bb12ba4af95c07e74fdd5761805/?playlist=869393 

https://fokus21.ru/dokumenty-po-proektu-pul-sh/
https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/
https://vk.com/wall-212039561_107
https://fokus21.ru/2024/12/02/start-proekta-pul-sh/
https://fokus21.ru/2025/01/22/publikaciya-pisem-podderzhki-proekta-pul-sh/
https://t.me/fokus21kanal/225
https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/
https://t.me/fokus21kanal/254
https://t.me/sosh31_cheb/9583
https://t.me/sosh31_cheb/9591
https://t.me/fokus21kanal/270
https://t.me/fokus21kanal/276
https://t.me/fokus21kanal/277
https://vk.com/fokuschuvashia
https://t.me/fokus21kanal/276
https://t.me/sosh31_cheb/9583
https://t.me/srcncheb/9291
https://t.me/fokus21kanal/276
https://t.me/fokus21kanal/277
https://rutube.ru/video/b93e4011502446cb91b45054e7d5dad1/?playlist=869393
https://rutube.ru/shorts/c52a0bb12ba4af95c07e74fdd5761805/?playlist=869393


https://vk.com/wall-212039561_123 

https://vk.com/wall-190864402_7852 

https://vk.com/wall-212039561_120 

https://vk.com/wall-212039561_119 

https://vk.com/wall-131996731_5003 

https://vk.com/wall-212039561_118 

https://vk.com/wall-154717198_12391 

https://vk.com/wall-212039561_117 

https://vk.com/wall-212039561_116 

https://vk.com/wall-128850830_5905 

https://fokus21.ru/2025/01/27/nasyshhennaya-nedelya-proekta-pul-sh/ 

https://fokus21.ru/2025/02/01/novaya-nelelya-novye-dostizheniya-proekta-pul-sh/ 

https://t.me/fokus21kanal/234 

https://t.me/fokus21kanal/235 

https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/ 

https://vk.com/fokuschuvashia 

https://t.me/fokus21kanal 
https://rutube.ru/video/2c9948917908f584910e73df3189e670/?playlist=869393 

https://rutube.ru/video/f3fd6287ef0c753aa3e195de2509f50b/?playlist=869393 

https://vk.com/wall-212039561_111 

https://vk.com/wall-212039561_110 

https://fokus21.ru/2024/12/28/proekt-pul-sh-zakupka-novogo-oborudovaniya-dlya-realizacii-nashih-socialnyh-iniciativ/ 

https://fokus21.ru/2024/12/29/proekt-pul-sh-logotip-sertifikat-listovka-i-poster/ 

https://t.me/fokus21kanal/281 

https://vk.com/wall-154717198_12474 

https://vk.com/wall-212039561_124 

https://vk.com/wall-212039561_128 

https://rutube.ru/video/1dc842a8ef62bed87b47701eaa9ba603/?playlist=869393 

https://t.me/fokus21kanal/278 

https://fokus21.ru/2025/02/06/v-cheboksarah-obsudili-profilaktiku-samorazrushitelnogo-povedeniya-sredi-podrostkov/ 

https://m.vk.com/wall-89304019_4829?from=group 

https://fokus21.ru/elektronnyj-informacionnyj-portfel-proekta-pul-sh/ 

https://t.me/fokus21kanal/304 

https://vk.com/wall-212039561_115 

https://vk.com/wall-212039561_114 

https://vk.com/wall-212039561_109 

https://fokus21.ru/2025/01/17/novye-poleznye-materialy-chek-listy-juridicheskoj-podderzhki-semi/ 

https://fokus21.ru/2025/02/20/novye-materialy-v-elektronnom-informacionnom-portfele-proekta-pul-sh/ 

https://t.me/fokus21kanal/240 

https://t.me/fokus21kanal/253 

https://t.me/fokus21kanal/303 

https://fokus21.ru/elektronnyj-informacionnyj-portfel-proekta-pul-sh/ 

https://rutube.ru/video/411a4dc166e537bbe59b66ebcaddc47c/?playlist=869393 

https://rutube.ru/video/d924ebba93d86933e7b058759878157a/?playlist=869393 

https://rutube.ru/video/d924ebba93d86933e7b058759878157a/?playlist=869393 

https://rutube.ru/video/ad5d3d04d30e743cff64d30fe4f583cf/?playlist=869393 

https://vk.com/wall-212039561_126 

https://fokus21.ru/2024/12/07/profilaktika-samorazrushitelnogo-povedeniya-u-podrostkov-sovety-dlya-roditelej/ 

https://fokus21.ru/2025/01/23/chto-govorit-nauka/ 

https://t.me/fokus21kanal/279 

https://vk.com/wall-212039561_123
https://vk.com/wall-190864402_7852
https://vk.com/wall-212039561_120
https://vk.com/wall-212039561_119
https://vk.com/wall-131996731_5003
https://vk.com/wall-212039561_118
https://vk.com/wall-154717198_12391
https://vk.com/wall-212039561_117
https://vk.com/wall-212039561_116
https://vk.com/wall-128850830_5905
https://fokus21.ru/2025/01/27/nasyshhennaya-nedelya-proekta-pul-sh/
https://t.me/fokus21kanal/234
https://t.me/fokus21kanal/235
https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/
https://vk.com/fokuschuvashia
https://t.me/fokus21kanal
https://rutube.ru/video/2c9948917908f584910e73df3189e670/?playlist=869393
https://rutube.ru/video/f3fd6287ef0c753aa3e195de2509f50b/?playlist=869393
https://vk.com/wall-212039561_111
https://vk.com/wall-212039561_110
https://fokus21.ru/2024/12/28/proekt-pul-sh-zakupka-novogo-oborudovaniya-dlya-realizacii-nashih-socialnyh-iniciativ/
https://fokus21.ru/2024/12/29/proekt-pul-sh-logotip-sertifikat-listovka-i-poster/
https://t.me/fokus21kanal/281
https://vk.com/wall-154717198_12474
https://vk.com/wall-212039561_124
https://vk.com/wall-212039561_128
https://rutube.ru/video/1dc842a8ef62bed87b47701eaa9ba603/?playlist=869393
https://t.me/fokus21kanal/278
https://fokus21.ru/2025/02/06/v-cheboksarah-obsudili-profilaktiku-samorazrushitelnogo-povedeniya-sredi-podrostkov/
https://m.vk.com/wall-89304019_4829?from=group
https://fokus21.ru/elektronnyj-informacionnyj-portfel-proekta-pul-sh/
https://t.me/fokus21kanal/304
https://vk.com/wall-212039561_115
https://vk.com/wall-212039561_114
https://vk.com/wall-212039561_109
https://fokus21.ru/2025/01/17/novye-poleznye-materialy-chek-listy-juridicheskoj-podderzhki-semi/
https://fokus21.ru/2025/02/20/novye-materialy-v-elektronnom-informacionnom-portfele-proekta-pul-sh/
https://t.me/fokus21kanal/240
https://t.me/fokus21kanal/253
https://t.me/fokus21kanal/303
https://fokus21.ru/elektronnyj-informacionnyj-portfel-proekta-pul-sh/
https://rutube.ru/video/411a4dc166e537bbe59b66ebcaddc47c/?playlist=869393
https://rutube.ru/video/d924ebba93d86933e7b058759878157a/?playlist=869393
https://rutube.ru/video/d924ebba93d86933e7b058759878157a/?playlist=869393
https://rutube.ru/video/ad5d3d04d30e743cff64d30fe4f583cf/?playlist=869393
https://vk.com/wall-212039561_126
https://fokus21.ru/2024/12/07/profilaktika-samorazrushitelnogo-povedeniya-u-podrostkov-sovety-dlya-roditelej/
https://fokus21.ru/2025/01/23/chto-govorit-nauka/
https://t.me/fokus21kanal/279


https://rutube.ru/video/76b2a7eb722243f7e95a0fef13067c60/?playlist=869393 

https://fokus21.ru/2025/01/31/v-cheboksarah-sostoyalsya-koordinacionnyj-seminar-dlya-uchastnikov-proekta-mobilnaya-informacionnaya-komanda/ 

https://vk.com/wall-212039561_121 

https://t.me/fokus21kanal/278 

https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/ 

https://vk.com/fokuschuvashia 

https://t.me/fokus21kanal 

https://t.me/fokus21kanal/314 

https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/ 

https://vk.com/fokuschuvashia 

https://t.me/fokus21kanal 

https://vk.com/wall-190864402_8022 

https://vk.com/wall-212039561_132 

https://vk.com/wall-212039561_131 

https://fokus21.ru/2025/03/04/sostoyalsya-2-j-koordinacionnyj-seminar-dlya-predstavitelej-mik-5-obshheobrazovatelnyh-shkol-g-cheboksary/ 

https://t.me/fokus21kanal/233 

https://vk.com/wall-212039561_133 

https://rutube.ru/plst/869393/ 

https://vk.com/wall-212039561_130 

https://t.me/fokus21kanal/335 

https://vk.com/wall-212039561_138 

https://rutube.ru/video/e65c118a24cd38ef7a6411c2ac569db6/?playlist=869393 

https://rutube.ru/video/e65c118a24cd38ef7a6411c2ac569db6/?playlist=869393 

https://rutube.ru/video/e65c118a24cd38ef7a6411c2ac569db6/?playlist=869393 

https://rutube.ru/video/e65c118a24cd38ef7a6411c2ac569db6/?playlist=869393 

https://fokus21.ru/2025/05/01/intervju-s-vrachami-novoe-elektronnoe-posobie-dlya-roditelej-podrostkov-proekta-pul-sh/ 

https://t.me/fokus21kanal/317 

https://vk.com/wall-212039561_135 

https://vk.com/wall-212039561_134 

https://vk.com/wall-190864402_8155 

https://t.me/school27_cheb/2355 

https://fokus21.ru/2025/04/15/ano-spc-fokus-trening-dlya-roditelej-v-ramkah-proekta-pul-sh/ 

https://fokus21.ru/otchety-proekt-pul-sh/ 

https://t.me/fokus21kanal/319 

https://t.me/fokus21kanal/325 

https://t.me/fokus21kanal/337 

https://t.me/fokus21kanal/340 

https://t.me/fokus21kanal/339 

https://vk.com/wall-212039561_141 

https://vk.com/wall-212039561_140 

https://vk.com/wall-65609180_2168 

https://vk.com/wall-190864402_8466 

https://fokus21.ru/2025/05/14/14-05-2025-itogovoe-meropriyatie-proekta-pul-sh/ 

http://www.nbchr.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=19044:v-tsentre-vnimaniya-semya-ejo-zdorove-i-

blagopoluchie&catid=590:maj&Itemid=483 

https://t.me/sosh31_cheb/11521 

https://vk.com/wall-212039561_144 

https://vk.com/wall-212039561_143 

https://vk.com/wall-212039561_142 

https://vk.com/wall-131996731_5746 

https://rutube.ru/video/76b2a7eb722243f7e95a0fef13067c60/?playlist=869393
https://fokus21.ru/2025/01/31/v-cheboksarah-sostoyalsya-koordinacionnyj-seminar-dlya-uchastnikov-proekta-mobilnaya-informacionnaya-komanda/
https://vk.com/wall-212039561_121
https://t.me/fokus21kanal/278
https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/
https://vk.com/fokuschuvashia
https://t.me/fokus21kanal
https://t.me/fokus21kanal/314
https://fokus21.ru/proekt-pulash-2024/
https://vk.com/fokuschuvashia
https://t.me/fokus21kanal
https://vk.com/wall-190864402_8022
https://vk.com/wall-212039561_132
https://vk.com/wall-212039561_131
https://fokus21.ru/2025/03/04/sostoyalsya-2-j-koordinacionnyj-seminar-dlya-predstavitelej-mik-5-obshheobrazovatelnyh-shkol-g-cheboksary/
https://t.me/fokus21kanal/233
https://vk.com/wall-212039561_133
https://rutube.ru/plst/869393/
https://vk.com/wall-212039561_130
https://t.me/fokus21kanal/335
https://vk.com/wall-212039561_138
https://rutube.ru/video/e65c118a24cd38ef7a6411c2ac569db6/?playlist=869393
https://rutube.ru/video/e65c118a24cd38ef7a6411c2ac569db6/?playlist=869393
https://rutube.ru/video/e65c118a24cd38ef7a6411c2ac569db6/?playlist=869393
https://rutube.ru/video/e65c118a24cd38ef7a6411c2ac569db6/?playlist=869393
https://fokus21.ru/2025/05/01/intervju-s-vrachami-novoe-elektronnoe-posobie-dlya-roditelej-podrostkov-proekta-pul-sh/
https://t.me/fokus21kanal/317
https://vk.com/wall-212039561_135
https://vk.com/wall-212039561_134
https://vk.com/wall-190864402_8155
https://t.me/school27_cheb/2355
https://fokus21.ru/2025/04/15/ano-spc-fokus-trening-dlya-roditelej-v-ramkah-proekta-pul-sh/
https://fokus21.ru/otchety-proekt-pul-sh/
https://t.me/fokus21kanal/319
https://t.me/fokus21kanal/325
https://t.me/fokus21kanal/337
https://t.me/fokus21kanal/340
https://t.me/fokus21kanal/339
https://vk.com/wall-212039561_141
https://vk.com/wall-212039561_140
https://vk.com/wall-65609180_2168
https://vk.com/wall-190864402_8466
https://fokus21.ru/2025/05/14/14-05-2025-itogovoe-meropriyatie-proekta-pul-sh/
http://www.nbchr.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=19044:v-tsentre-vnimaniya-semya-ejo-zdorove-i-blagopoluchie&catid=590:maj&Itemid=483
http://www.nbchr.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=19044:v-tsentre-vnimaniya-semya-ejo-zdorove-i-blagopoluchie&catid=590:maj&Itemid=483
https://t.me/sosh31_cheb/11521
https://vk.com/wall-212039561_144
https://vk.com/wall-212039561_143
https://vk.com/wall-212039561_142
https://vk.com/wall-131996731_5746


https://t.me/fokus21kanal/343 

https://t.me/fokus21kanal/344 

https://fokus21.ru/2025/05/23/zavershajushhij-etap-nachalo-ceremonii-nagrazhdeniya-uchastnikov-proeketa-pul-sh/ 

https://fokus21.ru/2025/05/30/zavershenie-proeketa-pul-sh/ 

Фотографии с мероприятий, 

проведенных в отчетном 

периоде, а также видео- и 

аудиозаписи (если такие записи 

производились 

Грантополучателем) 

выступлений (докладов) 

участников, оплата 

выступления и (или) проезд, 

проживание, питание которых 

осуществлялись за счет средств 

гранта (при условии, что такие 

фотографии, записи разрешены 

к публикации в Интернете, 

подписаны согласия об 

обработке персональных данных 

и т.п.) 

Мероприятие:  
Видео-лекция: Декодируем поколение: секреты 

успешного межпоколенческого взаимодействия 

https://rutube.ru/plst/869393/ 

https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw 

 

 

 

 

 

Мероприятие: 
Видео-лекция: Stop-тревога: как помочь 

себе при стрессе и тревоге? 

https://rutube.ru/plst/869393/ 

 

 
Мероприятие: 

Видео-лекция Психологическая 

помощь, как спасательный круг: 

поддержка подростка с 

саморазрушительным поведением 

https://rutube.ru/plst/869393/ 

 

 
 

 

https://t.me/fokus21kanal/343
https://t.me/fokus21kanal/344
https://fokus21.ru/2025/05/23/zavershajushhij-etap-nachalo-ceremonii-nagrazhdeniya-uchastnikov-proeketa-pul-sh/
https://fokus21.ru/2025/05/30/zavershenie-proeketa-pul-sh/
https://rutube.ru/plst/869393/
https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw
https://rutube.ru/plst/869393/
https://rutube.ru/plst/869393/


Мероприятие: 
Межотраслевая конференции «Цифровая 

помощь и поддержка семьи в сложной 

жизненной ситуации – новый вектор 

профессионального развития агентов 

социализации» 

https://fokus21.ru/2025/02/06/v-cheboksarah-

obsudili-profilaktiku-samorazrushitelnogo-

povedeniya-sredi-podrostkov/ 

 

  
 

Мероприятие: 
Межотраслевая конференции «Цифровая помощь 

и поддержка семьи в сложной жизненной 

ситуации – новый вектор профессионального 

развития агентов социализации» 

Видео-отзыв участников 

https://rutube.ru/video/1dc842a8ef62bed87b47701eaa

9ba603/ 

 

 

 

 
 

Мероприятие: 
1й координационный семинар мобильной 

информационной команды (МИК) 5 

общеобразовательных школ  

г. Чебоксары на базе МБУ «Центр ППМСП 

«Содружество» г. Чебоксары 

Видео-отзыв участников 

https://t.me/fokus21kanal/279 

https://rutube.ru/video/8c9c2b38901e837592b42a7c7e

052ad2/ 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://fokus21.ru/2025/02/06/v-cheboksarah-obsudili-profilaktiku-samorazrushitelnogo-povedeniya-sredi-podrostkov/
https://fokus21.ru/2025/02/06/v-cheboksarah-obsudili-profilaktiku-samorazrushitelnogo-povedeniya-sredi-podrostkov/
https://fokus21.ru/2025/02/06/v-cheboksarah-obsudili-profilaktiku-samorazrushitelnogo-povedeniya-sredi-podrostkov/
https://rutube.ru/video/1dc842a8ef62bed87b47701eaa9ba603/
https://rutube.ru/video/1dc842a8ef62bed87b47701eaa9ba603/
https://t.me/fokus21kanal/279
https://rutube.ru/video/8c9c2b38901e837592b42a7c7e052ad2/
https://rutube.ru/video/8c9c2b38901e837592b42a7c7e052ad2/


Мероприятие: 
2й координационный семинар мобильной 

информационной команды (МИК) 5 

общеобразовательных школ  

г. Чебоксары на базе МБУ «Центр 

ППМСП «Содружество» г. Чебоксары 

https://t.me/fokus21kanal/314 

 

 
Мероприятие: 

3й координационный семинар мобильной 

информационной команды (МИК) 5 

общеобразовательных школ  

г. Чебоксары на базе МБУ «Центр 

ППМСП «Содружество» г. Чебоксары 

https://t.me/fokus21kanal/317 

 

 

 
 

 

Мероприятие: 
Семинар-практикум в 3-х школах г. Чебоксары 

«ПРОСТРАНСТВО ОТВЕТСТВЕННОСТИ: 

консолидация усилий родителей и педагогов в 

формировании стратегий профилактики 

саморазрушительного поведения подростков» 

https://fokus21.ru/2025/04/15/ano-spc-fokus-trening-

dlya-roditelej-v-ramkah-proekta-pul-sh/ 

 

 

 

 
Мероприятие: 

Республиканская конференция 

 «Семья, её здоровье и благополучие – 

приоритетная задача на пути к 

сотрудничеству представителей НКО, 

специалистов общеобразовательных, 

медицинских и социальных учреждений 

республики, органов власти и местного 

самоуправления» 

https://t.me/fokus21kanal/337 

 

 

 

 

https://t.me/fokus21kanal/314
https://t.me/fokus21kanal/317
https://fokus21.ru/2025/04/15/ano-spc-fokus-trening-dlya-roditelej-v-ramkah-proekta-pul-sh/
https://fokus21.ru/2025/04/15/ano-spc-fokus-trening-dlya-roditelej-v-ramkah-proekta-pul-sh/
https://t.me/fokus21kanal/337


Мероприятие: 
Церемония награждения активных 

участников проекта Сертификатом 

проекта 

 

https://t.me/fokus21kanal/343 

https://t.me/fokus21kanal/344 

 

 

 

 

  
 

Количество публикаций за весь 

срок осуществления проекта 

Проект Пулӑш 

Telegram посты/просмотры  - 32/11 276 

VK посты/просмотры  - 34/5 651 

Сайт (посты/видео) – 20/13  

RUTUB channel видео/просмотры – 15/473 

 

Партеры и площадки о проекте Пулӑш 

Telegram посты/просмотры - 8/3 362 

VK посты/просмотры  - 14/10 080 

 

86 публикаций/17 400 22 публикации/13 442 просмотра 

 ИТОГ: 108 (посты)/30 842(просмотры)/28(видео 

Электронные версии 

материалов (бюллетеней, 

брошюр, буклетов, газет, 

докладов, журналов, книг, 

презентаций, сборников и иных), 

созданных с использованием 

гранта в отчетном периоде (при 

условии, что такие материалы 

разрешены к публикации в 

Интернете, подписаны согласия об 

обработке персональных данных 

и т.п.) 

 
Название Описание Файл Дата 

Электронный логотип проекта 

«Пулăш»; 

Для усиления социальной значимости и 

популяризации проекта 

https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw 

 

09.12.2024 

Рекламная листовка проекта А5,  Для усиления социальной значимости и 

популяризации проекта - контактная 

информация организации заявителя с QR-

кодом сайта, социальные сети, название и 

логотип проекта, контакты партнеров, 

маршруты помощи семье – контакты 

служб и учреждений, куда можно 

обратиться в случае необходимости 

https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw 09.12.2024 

Информационный постер проекта в 

рамке 

Контактная информация организации 

заявителя с QR-кодом сайта, 

https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw 24.12.2024 

Сертификат формат А4 Для награждения активных участников 

проекта 

https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw 09.12.2024 

Электронный сертификат участника 

конференции №1 

Для усиления социальной значимости и 

популяризации проекта, повышение 

интереса к тематике и материалам проекта 

https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw 06.02.2025 

Электронный сертификат участника 

конференции №2 

Для усиления социальной значимости и 

популяризации проекта, повышение 

интереса к тематике и материалам проекта 

https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw 14.05.2025 

https://t.me/fokus21kanal/343
https://t.me/fokus21kanal/344
https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw
https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw
https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw
https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw
https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw
https://disk.yandex.ru/d/IT1mg0eJCTaDbw


ПРОСТРАНСТВО 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ: консолидация 

усилий родителей и педагогов в 

формировании стратегий 

профилактики саморазрушительного 

поведения подростков» 

Презентация на сайте  Семинар_для_родителей_ПРОЕКТ_«Пул

ӑш»_Апрель_2025. 

15.04.2025 

Виды психологической помощи 

подросткам 

Презентация на сайте Виды_психологической_помощи_2й_сем

инар_ПРОЕКТ_«Пулӑш»_ 

04.03.2025 

Психофизиологические особенности 

подростка 

Презентация на сайте Психофизиологические_особенности_по

дростка_2й_Семинар_ПРОЕКТ_«Пулӑш

» 

04.03.2025 

Психологическая помощь, как 

спасательный круг: поддержка 

подростка с саморазрушительным 

поведением 

Презентация на сайте Психологическая_помощь_как_Спасател

ьный_круг_ПРОЕКТ_«Пулӑш» 

20.02.2025 

Декодируем поколение: секреты 

успешного межпоколенческого 

взаимодействия 

Презентация на сайте Декодируем_Поколения_ПРОЕКТ_«Пул

ӑш». 

20.02.2025 

Stop-тревога: как помочь себе при 

стрессе и тревоге? 

Презентация на сайте СТОП ТРЕВОГА ПРОЕКТ «Пулӑш» 14.02.2025 

Расти вместе понимание подростков в 

контексте личной идентичности 

Презентация на сайте Расти вместе идентичность подростков 

помощь родителям проект «Пулӑш». 
03.02.2023 

 

Фотографии материальных объектов 

(сооружений, площадок, экспозиций и 

аналогичных), созданных (восстановленных, 

приобретенных) с использованием гранта в 

отчетном периоде (фотографии до, во время и 

после создания (восстановления) объектов), и 

(или) видеозаписи их создания 

(восстановления) 

 

  

  

  
 

Информация о собственном 

вкладе организации и 

использованном на реализацию 

проекта софинансировании (за 

весь срок осуществления 

проекта) 

Собственные и привлеченные средства направлены на: приобретение/получение в дар канцтоваров; приобретение/получение в дар 

промо продукции; информационных услуг (экспертные интервью с врачами, работу SMM-специалиста); использование оборудования 

и информационных ресурсов (доступ к интернету, телефон, фотоаппарат и комплектующие, работа сайта); аренду помещения (офиса 

проекта, проведение мероприятий проекта);  

Объем средств, дополнительно 

привлеченных на реализацию 

проекта (включая примерную 

оценку труда добровольцев, 

безвозмездно полученных 

товаров, работ, услуг, 

имущественных прав) (руб.) 

Общий объём софинансирования за весь период проекта составил 887 191,50 руб. 

Основные достигнутые количественные и качественные результаты реализации проекта за весь срок осуществления проекта 

https://fokus21.ru/download/1479/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1479/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1407/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1407/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1408/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1408/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1408/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1346/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1346/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1343/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1343/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1376/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1377/?tmstv=1750999004
https://fokus21.ru/download/1377/?tmstv=1750999004


а) Количественные 

результаты 

 

Наименование Показатель 

Во всех мероприятиях проекта за текущий период приняло участие; человек 2 474 

Ответили на вопросы анкеты опросника обратной связи 41,5% от общего 

количества участников проекта; человек 

1 029 

Общее количество анкет обратной связи, заполненное участниками проекта; анкет 1 078 

Распространены среди родителей подростков 11-15 лет, специалистов школ и 

социальных учреждений; листовок проекта 

1 500 

Приняли участие в конференциях проекта (13% от общего количества участников 

проекта); человек 

329 

Распространены среди родителей подростков 11-15 лет, специалистов школ и 

социальных учреждений; программ конференций проекта 

329 

Прияли участие во внутренних мероприятиях 5-ти здоровьесберегающих 

площадок 46% от общего количества участников проекта; человека 

1 143 

Представители МИК, специалисты школ и родители подростков, принявшие 

участие в 3-х координационных семинарах проекта, составляют 2% от общего 

количества участников проекта; человек 

49 

Приняли участие в очных мероприятиях проекта на базе 5-ти школ г. Чебоксары – 

родители подростков и педагоги, (12% от общего количества участников проекта); 

человек 

158 

Родители подростков, прошедшие электронное анкетирование в родительских 

чатах (исследование родительской компетентности в процессе проекта), 

составляют 30% от общего количества участников проекта; человек 

750 

Врачи- эксперты, участники видео-интервью; человек 3 

Активисты проекта, награждены Сертификатами участия в проекте; человек 30 

Активисты партнёров проекта и специалисты школ, награждены 

Благодарственными письмами; человек 

12 

 

б) Качественные 

результаты 

• Общий уровень знаний у участников 3-х семинаров МИК по теме профилактики саморазрушительного поведения подростков 

проекта вырос с 40% до 70% (средние значения); 

• Наблюдается позитивная динамика личной осознанности понимания смысла тематики представленных программ и практических 

кейсов, представленных на семинарах. Соответствие программным целям (до и после прохождения всех семинаров): вначале встреч 

разница уровня составляла 45% (ниже среднего) в завершении цикла семинаров 20% (высокое понимание), что говорит о 

повышении компетентности участников координационных семинаров в теме профилактики саморазрушительного поведения 

подростков и помощи семье в гармонизации отношений. 

• Общий уровень знаний у родителей подростков 11-15 лет, участников проекта, вырос на 45% (с 30% в начале проекта до 75% в 

завершение, средние значения) - разбираются в причинах и признаках саморазрушительного поведения у подростков, знают, как 

создать атмосферу доверия и взаимопонимания в семье, понимают важность психического здоровья для всех членов семьи 35% 

всех респондентов; 

• Полагают, что значительно расширили свои знания и получили новые инструменты для решения проблем более 65% респондентов; 

отмечают для себя, что узнали несколько новых фактов и точек зрения более 18 % респондентов (получение общего объем новой 

информации и расширения знаний отмечают у себя более 80%) 

 



Оценка результатов 

реализации проекта, в 

том числе полученного 

социального эффекта 

 Эффект от участия в 3-х координационных семинаров (специалисты школ и родители): 
• более 90% участников обозначили, что в ходе реализации проекта получили новую информацию по формированию укрепления 

психического здоровья семьи и профилактике саморазрушительного поведения подростков 11-15 лет; 

• уникальность информационного контента и материалов отметают для себя более 90% всех участников семинаров, получения 

возможности познакомиться с новой уникальной полезной информации в ходе реализации проекта; 

• желание продолжать использовать информационный материал проекта в своей работе и семейных отношениях отмечают 88% 

респондентов (уровень доступности и удобства в применении информационных материалов отмечают 96% респондентов); 

• удовлетворение от прохождения семинаров: наблюдался высокий уровень (90%) удовлетворенности в получении информации по 

теме профилактики саморазрушительного поведения подростков; 

Эффект от участия родителей подростков 11- 15 лет в проекте: 
• считают, что контент проекта предоставил необходимую информацию для понимания и решения проблем, связанных с 

саморазрушительным поведением подростков, семейными конфликтами и психическим здоровьем, чувствует, что проект достиг своих 

целей более 70% респондентов. Однако, для 15% респондентов, некоторые аспекты остались недостаточно раскрытыми (не хватило 

конкретных техник и практических примеров, т.к для большинства респондентов информация была представлена в основном в 

электронном виде и носила общий рекомендательный характер). 

• получили исчерпывающую информацию по всем интересующим вопросам (37% респондентов); считают, что материал проекта был 

изложен простым и понятным языком, с большим количеством иллюстраций, самостоятельно смогут легко применить полученные 

знания на практике более 80% респондентов (высокий уровень доступности материала); 

• надеется, что смогут использовать полученные знания, но им потребуется больше практики и опыта (более 43% респондентов); 

получили ценные инструменты и техники, которые смогут успешно применять в различных жизненных ситуациях более 18% 

респондентов (общий уровень способностей транслировать знания, полученные в ходе проекта, отмечают у себя более 61% 

респондентов). 

• считают, что команда проекта в целом поддерживала родителей, была отзывчивой, предоставляла своевременную обратную связь, 

отвечала на вопросы и предлагала дополнительные ресурсы для обучения более 40% респондентов. 

• 70% респондентов считают, что получили часть новой информации, но часть материала была им уже знакома; более 19% респондентов 

получили много новой и полезной информации, которую раньше не встречали (общий объем уникальной и полезной информации, 

полученный в ходе проекта отмечают  для себя более 89% респондентов) 

• полагают, что значительно расширили свои знания и получили новые инструменты для решения проблем более 65% респондентов; 

отмечают для себя, что узнали несколько новых фактов или точек зрения более 18 % респондентов (получение общего объем новой 

информации и расширения знаний отмечают у себя более 80%) 

Наличие и характер 

незапланированных 

результатов реализации 

проекта 

Семинар-практикум в 3-х школах г. Чебоксары «ПРОСТРАНСТВО ОТВЕТСТВЕННОСТИ: консолидация усилий родителей и педагогов в 

формировании стратегий профилактики саморазрушительного поведения подростков» 

Мероприятие было проведено по инициативе представителей команд МИК школ, участниц нашего проекта.  

Дополнительные мероприятия проекта — ответ на запрос участников из команд МИК, испытывающих трудности в формировании 

взаимодействия педагогов и родителей по созданию площадки, профилактирующей саморазрушительное поведение подростков. Общее 

количество участников семинара 77 человек (обратная связь от участников была осуществлена с помощью обратной связи – анализ 77 

анкеты представлен на сайте https://fokus21.ru/otchety-proekt-pul-sh/ ) 

Мероприятие проекта, которое возникло как ответ на ликвидацию сложностей его участников, выявленных в ходе проекта, показало свою 

актуальность и важность в современных условиях. Специалисты МБУ «Центр ППМСП «Содружество» г. Чебоксары и команды проекта 

«Пулӑш» продемонстрировали высокий уровень компетентности и ответственности в работе с родителями и педагогами. 

https://fokus21.ru/2025/04/15/ano-spc-fokus-trening-dlya-roditelej-v-ramkah-proekta-pul-sh/ 

https://t.me/fokus21kanal/319 

https://t.me/fokus21kanal/325 

https://fokus21.ru/otchety-proekt-pul-sh/
https://fokus21.ru/2025/04/15/ano-spc-fokus-trening-dlya-roditelej-v-ramkah-proekta-pul-sh/
https://t.me/fokus21kanal/319
https://t.me/fokus21kanal/325


Дополнительное привлечение внимания к проекту – участие в Республиканском форуме к 100-летию государственной системы 

образования Чувашии «Современные тенденции развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования 

Чувашской Республики». Доклад на тему: «Психологическая поддержка семей подростков 11-15 лет: цифровые инструменты и новые 

подходы в профилактике саморазрушительного поведения» (аудитория 200 человек) 

https://vk.com/wall-212039561_136 

https://fokus21.ru/2025/04/02/povyshaem-uznavaemost-proekta-pul-sh/ 

https://t.me/fokus21kanal/318 

Недостатки, 

выявленные в ходе 

реализации проекта 

Полагаем, что участие в проекте могло быть стигматизировано (отношение к теме саморазрушительного поведения у 

подростков), что отпугнуло некоторых родителей. Так же к недостаткам можно отнести слабую активность 

межведомственного взаимодействия на уровне структур и органов власти (отсутствие межведомственной программы 

маршрута помощи семьям в регионе в кризисной ситуации). 

Общие выводы по 

результатам реализации 

проекта 

Считаем, что проект дистих своих поставленных целей: 

Практическое применение знаний и обмен опытом помогли укрепить уверенность и улучшить навыки как родителям подростков, так и 

педагогам школ. Полученная обратная связь с помощью использования опросников обратной связи позволила оперативно вносить 

дополнения в проект, чтобы он лучше соответствовал потребностям целевой аудитории и достигал поставленных целей. Анкеты позволили 

отслеживать изменения в потребностях и ожиданиях целевой аудитории и адаптировать проект к этим изменениям. 

Обеспечение доступа к доступным цифровым и бумажным ресурсам для целевой аудитории позволил родителям подростков и педагогам 

быстро и эффективно ликвидировать дефициты знаний и повышать свою компактность в вопросах профилактики саморазрушительного 

поведения подростков. 

Дополнительные 

документы 

 

Название Описание Файл Дата 

…    
 

Рекомендации по 

развитию грантового 

конкурса 

Увеличение фиксированной сумм гранта позволит: расширить географию и больше бенефициаров; дополнительное финансирование 

позволит привлечь более квалифицированных специалистов, использовать современные технологии (технические новинки и 

современное оборудование); увеличенная сумма гранта позволит создать более прочную финансовую основу для проектов, что обеспечит 

их долгосрочную устойчивость и возможность дальнейшего развития. 

Должность и ФИО лица, 

подписывающего 

отчетность 

Емельянова Ольга Николаевна 

Основания полномочий 

лица, подписывающего 

отчетность 

Лицо, имеющее право без доверенности действовать от имени юридического лица согласно действующей выписке из ЕГРЮЛ 

Дополнительная информация 

Количество благополучателей проекта  

 

Целевая группа Тип благополучателей Количество 

Родители подростков 11-15 лет и педагоги, 

приявшие участие формировании консолидации 

усилий в теме профилактики саморазрушительного 

поведения подростков и укрепления психического 

здоровья семьи  

  

 

207 

https://vk.com/wall-212039561_136
https://fokus21.ru/2025/04/02/povyshaem-uznavaemost-proekta-pul-sh/
https://t.me/fokus21kanal/318


Родители подростков 11-15 лет, принявшие участие 

в исследовании родительской компетентности теме 

профилактики саморазрушительного поведения 

подростков  

  

750 

 Сотрудники 5-ти школ и родители 

подростков 11-15 лет, воспользовавшиеся 

электронными ресурсами проекта 

1 143 

 

 Специалисты образовательных и 

социальных учреждений Чувашии, родители 

и неравнодушные граждане, желающие 

повысить уровень персональной 

осознанности в теме профилактики 

саморазрушительного поведения подростков 

329 

   
 

Количество добровольцев, 

участвовавших в реализации проекта 

8 

Наличие и характер уникальных 

результатов проекта 

В ходе проекта наблюдалась динамика самосознания и самомотивация у части специалистов и родителей. Эта 

активность легла в основу инициативы запроса на дополнительные встречи с экспертами для ликвидации дефицитов 

знаний в области профилактики саморазрушительного поведения у подростков. 

Аудитория основной группы 

(страницы) организации в социальных 

сетях (чел.) 

137 

Ссылка https://t.me/fokus21kanal 

https://vk.com/fokuschuvashia 

 

Сведения об устойчивости 

(продолжении) осуществлявшейся по 

проекту деятельности после окончания 

гранта 

Устойчивость результатов проекта может быть достигнута с помощью: 

Предлагается проведение дальнейших исследований в области анализа навыков и знаний у родителей и подростков в 

вопросах сохранения психического здоровья и профилактики саморазрушительного поведения; 

Разработка более прикладных чел-листов для родителей и подростков по данной тематике; 

Увеличение тиражируемой составляющей проекта буде достигаться посредством участия в научных конференциях и 

круглых столах по данной тематике, проходящих на уровне республики и России. 

Дополнительные документы  

Название Описание Файл Дата 

…    
 

 

 

Руководитель организации 

 

 

_____________________ 

(подпись) 

 

Емельянова О. Н. 

 

  

              27.06.2025 

https://t.me/fokus21kanal
https://vk.com/fokuschuvashia

