NPU NOALAEPXKE

STOP- _
BN OPATIME: ®OHAA MPE3UAEHTCKUX MPAHTOB

POAMTEABCKHH
WMMYHMTET

AHO CNLL "®OKYC"

MAHZKGHOMPASBATIAA
YYBALWMI

YEK-JTUCT «JHEBHMKA OOCTUKEHUNY
NHCTPYMEHT NOMOTaeT POAUTENSAM CMECTUTb GOKYC C KOHTPONA U TPEBOTM («ONATL HE cAeNan»,
«3abbl1») Ha 4OBepUe M NPU3HAHME B3POCAOCTM pebeHKa.
[nasHbIl cekpem 30ece — 3ameyaTb He TONbKO rnobanbHble ycnexum, HO U MUKPO-Larm K
CaMOCTOATENbHOCTM. BOT HECKONbKO CuUgHapueB, pasdeneHHbix no chepam XKU3HK, C
BapWaHTaMM TOro, Kak 3To 06CyaAnTb C NOAPOCTKOM.
NMPUMEPbI 3ANUCEN ANA POAUTENBCKOTO AHEBHUKA M C/TOB MOAAEPHKKM

MoapocTKam YacTo TpyaHo bpaTb Ha ceba pyTuHy. Ecam oH
cAenan sto cam — 310 nobeaa.
e 3anucb B AHEBHUK poauTena: «Cam 3asen ByannbHUK
1. bbITOBAA W BcTan 63 HaNnOMUHAHWI.
OTBETCTBEHHOCTb © Y7o cKasaTb pebeHKy: «fl TaK LieHt, YTO MHe He NPWULLIOCh
Teba OyauTb ceroaHs. YyBCTBYHO ropAoOCTb 33 TBOI
MYHKTYa/IbHOCTb, 3TO O4€Hb NO-B3POC/OMY !»
e 3anucb B AHeBHWK: «Cam  npurotoBun  cebe
3aBTpaK/nepekyc».
© Y10 cKasaTb pebeHKy: «Buxy, Tbl cam cebe opraHu3oBan
eay. MHe Tak NpMATHO, YTO Tbl CTaHOBMULIbLCA 6onee
aBTOHOMHbIM B ObITY, 3TO MEHA OYEHb PA3rPYKaETY.

BaXKHO XBaUTb He 33 OUEHKK, @ 33 NPOLLECC U NPUHATbIE
peLleHus.
e 3anucb B AHEBHUK: «Cam pacnpegenun Harpysky no
YPOKaM Ha Heaento».
2. VYEBA @ Y10 cKasaTb pebeHKy: «fl 3ameTna, Kak Tbl BYepa cen 3a
U NJIAHUPOBAHMUE NPOEeKT 3apaHee. MeHA O4YeHb pagyeT TBOW CEpbesHbIn
noaxod, i CNOKOMHA, KOrda BWMXKY, KaK Tbl ynpasiAellb
CBOWM BPEMEHEMD,
e 3anucb B AHEBHUK: «CaM MCMpaBW/I CNOPHYIO OLIEHKY,
[ OrOBOPUBLLUNCH C YYUTENEMD.,
®Yto cKasaTb pebeHKy: «340p0OBO, YTO Tbl CaM MOLLE/ Ha
AWanor ¢ npenogasatenem. 3TO KPYTOM HaBblK —
pa3pynuBaTb CAOXHblE CUTYaUMM CamoCToATENbHO. A
ToH0I BOCXMLLEOCH!»




3TO Camble TOHKMUE, HO BaXKHble MOMEHTbI B3POC/IEHMA.
e 3anucb B AHEeBHUWK: «Coepxan smouuu B cnope c
6paTom/cectpoin».
QY10 cKasaTb pebeHKy: « Buaena, Kak Tbl ceiyac
COEPMANcA, Koraa Menkuii Teba nposoumposan. Teos
BbIOEP!KKA MEHA MNpPOCTO Mopasuia, 3TO  MpU3HaK

3. SMOUMNOHA/IbHbIN
WHTE/NI/IEKT U OBLLIEHWE

OrPOMHOW BHYTPEHHEN CUNbIN.
e 3anncb B AHEBHUK: «[Tpn3HaN OWMOKY U U3BMHMACA 33
rpybocTb».
@ Yto ckKasatb pebeHKy: «Cnacnbo, uTo nogowen u
N3BUHMACA. MHe o4YeHb AOPOro TBOe YMeHMe Npu3HaBaThb
OLWMBKMN. fl YyBCTBYIO, YTO Mbl CTAHOBMMCA BanKe».

KAK O3BYYUBATb MOBE/LbI NMPABN/IbHO? (MyHM-liNapranka)

YT106bI NOXBaNa He 3By4ana Kak «ApeccupoBKa», UCNONb3YNTe Gopmyny:
®akT + Bawe 4yBcTBO + [IpM3HaHMe KayecTBa

Y710 Nnpounsowno (Pakr) Bawa smouun [Mpu3HaHWe KayecTsa \
«Tbl CAM CNOXKWA BELLM «...MHE TaK pagoCTHO 3TO «...LeHI0 TBOM BKNAA, B yHOT
B LWWKady...» BUAETD...» B AOMEY»
«Tbl cam 3anucancsa K «...A YyBCTBYIO 0bneryeHue n «...BUXKY, KQKOM Thbl yrKe
CTOMATONOrY...» ropAocCTb...» OTBETCTBEHHbINY
«Tbl BbIOpan rotoBUTLCA, a HE «... O4EHb YBaXKato TBOM «...TBOA
ryNaTb...» BbIbOp...» LleNeycTpeMIEHHOCTb
BNEYaT/NAET»
[MOYEMY 3TO PABOTAET?

Koroa Bbl 03BYy4MBaEeTe CBOW MO3UTUBHbIE 3MOLMKM, pebeHOK MOHMMAET: ero B3pOoC/aeHue
NPUHOCUT BaM He TO/IbKO CTPax, HO M PaZoCTb, 0baeryeHme 1 yBaxeHue.
Smo ¢popmupyem 6e3onacHyto cpedy 018 e20 0anbHeliuie20 pa3sumus.



