, MPU NOA,AEPXKKE
STOP- |
BbIFOPAHME: / ®OHAA NMPESUAEHTCKUX MPAHTOB

POAMTEABCKHA
WMMYHHUTET

AHO CNLL “®OKYC”

WKWHIKOHOMPASBUTHA
YYBALWW

TECT «4YEK-AIl PECYPCHOIO COCTOAHUA»
(ana nogpocTtkos 7—-8 Knaccos)

UHcmpyKkyua: OueHn, HACKONbKO 4acTo Tbl YyBCTBYEeWb creayloliee 3a
nocnegHue 2 Hegenn (0 — HMKoraa, 1 — nHoraa, 2 — 4acro).

1. YyBCTBO YCTaNIOCTU YXKe C CaMoro yTpa.

2. OwyuieHune, 4To yyeba — 310 HeccmbiCNeHHanA ropa AeN, KOTopas HUKOrAa He

KOHYUTCA.

PasapakeHne, Koraa KTo-To obpallaeTcs KO MHe € Npocbboi.

HenaHue 3aKpbITLCA OTO BCEX M HY C KEM He 0b6CcyKaaTb CBOM Aena.

5. Mpobnembl ¢ anneTUTom (COBCEM HE XOYETCA eCTb UK, HA0bOoPOT, TAHET Ha
«BPEAHOCTUY).

6. LInHM3M (KaXKeTcs, 4TO BCE BOKPYr NAOXO U HUYETrO HE U3MEHUTCA).

. 3abbIBYMBOCTb M PACcCCEAHHOCTb B NPUBbLIYHbLIX Aenax.

8. OuwyLleHune Tpesorn 6e3 BUANMON NPUYMHBI.

W
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NMoacueT pe3ynbTaTos:

0-5 6annoB — «3eneHad 30Ha»:
Tbl cnpasBasewbes co cTpeccom. MpoaonxKait cobntoaatb pexmm.

6-11 6annos — «Xentaa 30Ha»:
Tbl Ha rpaHX BbIrOPaHUA. ITO CUIHAA, YTO Nopa NepecmoTpeTb rpaduKk U HanTu
BpemMsa AnAa pajoCcTh, a HE TONbKO ANS KHAaA0».

12-16 6annoB — «KpacHaa 30Ha»:

BbICOKMIA ypOBEHb UCTOLWLEHUA. ITO COCTOAHME OMACHO ANA 340PO0BbA. BarKHO
obpaTnuTbCA 3a NOAAEPXKKOM K poaAUTENsM  WAM  NCUXOANOory, 4Tobbl
«nepe3arpysuTbcay.

MpoekT «STOP-BolzopaHue: Podumensckuti ummyHumem» AHO CIL, «Dokyc» -
peanusyeTca Npu rpaHToBoOM noaaepxke PoHAa NPE3NAEHTCKUX FPAHTOB U MWHIKOHOMpPa3BUTMA HyBalumm



