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YeKk-nucrt gna pogutenein:

NMPODPUJTAKTUKA BbITOPAHUA B CEMbE

¥/ ®usnueckuii yposeHb (6asa)

« CoH: MnHumym 8-9 yacos. 3a 30 MMHYT A0 CHa — «uMdppoBOn
3aKaT» (TeniedOoHbl B CTOPOHY).

. MwutaHue: Ob6A3atenbHbIM  3aBTpakK. B coctoaHuMM  cTpecca
OPraHMU3My HY*KHbl CNOXHble yr1esoabl U BUTaMUHbI rpynnbl B.

. Mporynku: Xota 661 20 MMHYT NewKom 6e3 HaywHwuKos. Mo3ry
HY»XeH Kucaopoa ana nepepaboTkm ropMoOHOB CTpecca.

</ IMOLMOHaNbHbIN ypoBeHb (aTmocdepa)

. MpaBuno «15 MUHYT 6e3 KpUTUKKU»: Kaxkapii AeHb obujaitech ¢
pebeHKoOM 0 yem yrogHo (xob66u, membl, My3blKa), KPOME LWKONbI U
OLLEHOK.

. JleranbHbi OoTAbIX: Pa3 B Hegento paspelante pebeHKy «aeHb
JIEHNY», KOTA4a OH MOKeT HMYEero He AenaTtb U He YyBCTBOBaTb cebA 3a 370
BMHOBATbIM.

. MpaBo Ha owmbKy: CHM3bTE 3HAYMMOCTb OLEHOK. [lanTe NOHATL:
«fA nobnto Teba nobbim, garke ecnm Tbl HE CNPABUJICA C TECTOMD.

<« MNoBepeHuYecKuii ypoBeHb (noaaepKa)

. MNomowpb B NnnaHuMpoBaHuu: lMomorute pasdbutb H6onblIyO 33434y
(pedepat, NpoeKT) Ha ManeHbKMe warn. BoiropaHne 6ouUTcs Menkux
aen.

. CosmecTHaa paspagKa: Bmecte cxogmute B H6accemH, B KMHO Ha
KOMeaUo WAKM NpPocTo noaypavbtecb. Cmex — snyywmn ybuinua
KopTu30/a.

. JInuHbIn npumep: NoKaxnTe, Kak Bbl CaMW CchnpaBafeTecb C
YCTaNoCTblO (He Yepes aNIkorosib UIN KPUK, a Yepes oTAbIX 1 Xobon).

MpoekT «STOP-BbizopaHue: Pooumensckuli ummyHumem» AHO CIML, «Pokyc» -
peanuayeTca Npy rpaHToBOM nogaepke PoHAa NPe3nAEHTCKMX rPaHTOB U MUMHIKOHOMPa3BuTUA YyBalumm



