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Комплексное исследование «ПУТЬ МАТЕРИ»: Трансляция женской идентичности и 
риски деструктивного поведения у девочек-подростков» 

Паспорт исследования 
Сроки проведения: Март – май 2026 года. 
База исследования: 2 пилотные школы г. Чебоксары. 
Выборка: 69 женщин (матери девочек-подростков 12–14 лет). 
Метод: Анкетирование (АНО СПЦ «Фокус» с использованием Яндекс Формы - внешний 
конструктор для сбора данных). 

 
Социально-демографический портрет участниц (контекст г. Чебоксары) 
Чувашская Республика — регион с сильными традиционными корнями, но высокой 
занятостью женщин в экономике. Матери девочек 12–14 лет — это женщины на пике 
социальной активности. 
Средний возраст матерей: 38,5 лет (границы выборки: 32–46 лет). 
Этнический компонент: 64% идентифицируют себя как чувашки, хорошо знакомы с 
традициями (или выросли в деревне/имеют там родственников), но живут в 
городском ритме. 
Занятость и примерные профессии в выборке (69 человек): 
Бюджетная сфера и госслужба (35% / ~24 чел.): Учителя школ, медицинские сестры и 
врачи (РКБ, ГКБ №1), специалисты министерств и ведомств Чувашии. 
Промышленность и производство (22% / ~15 чел.): Инженерно-технические работники 
и служащие чебоксарских предприятий (ЧЭАЗ, Промтрактор, Элара). 
Сфера услуг и торговля (25% / ~17 чел.): Продавцы, администраторы, парикмахеры, 
специалисты бьюти-сферы. 
Малый бизнес и самозанятость (12% / ~8 чел.): Владелицы небольших торговых точек 
(рынок «Ярмарка», ТЦ), кондитеры, швеи. 
Неработающие / в декрете со средними детьми (6% / ~5 чел.). 
Доход большинства семей оценивается как «средний» и «чуть ниже среднего» по 
региону, что вынуждает матерей много работать и часто приводит к дефициту 
времени на глубокое общение с дочерями. 

 
Цифровые итоги анализа анкет (в процентах и абсолютных числах) 
Анализ проводился по трем ключевым маркерам: непринятие тела, демонстративное 
поведение и уровень связи по материнской линии. 
[Выборка: 69 матерей] 

  ├──Проблемы с восприятием тела дочерью ──────> 58% (40 чел.) 

  ├──Демонстративно-шантажное поведение ──────> 42% (29 чел.) 

  └─ Высокая тревога за внешность дочери ──────> 61% (42 чел.) 
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 58% (40 матерей) отметили, что их дочери высказывают жесткое недовольство 
своим телом, садятся на хаотичные диеты или имеют скрытые признаки РПП 
(прячут еду, вызывают рвоту, чрезмерно взвешиваются). 

 42% (29 матерей) сталкиваются с демонстративными истериками, угрозами 
самоповреждения (селфхарм) или шантажом со стороны дочерей («если не 
купишь/не разрешишь — я что-нибудь с собой сделаю»). 

 61% (42 матери) признались, что сами регулярно критикуют свой вес и 
внешность при детях или предъявляют жесткие требования к внешнему виду 
дочери, транслируя страх «быть непринятой обществом». 

 74% (51 мать) ощущают сильный разрыв поколений и признают, что потеряли 
традиционные паттерны воспитания, заменяя их гиперопекой или 
эмоциональной отстраненностью из-за усталости. 

 
СВОДНАЯ АНАЛИТИЧЕСКАЯ МАТРИЦА ИССЛЕДОВАНИЯ (N = 69 матерей) 

Данные распределены по трем ключевым маркерам деструктивного поведения и 
стратегиям совладания матерей. 

 

Ключевой маркер / 
Симптом 

Доля от 
выборки (%) 

Абсолютное 
число (чел.) 

Доминирующий психологический 
фактор (Психосоматика и копинг) 

Высокая тревога за 
внешность дочери 

61% 42 Трансляция матерью собственных 
страхов неликвидности и жесткая 
критика веса при детях.  

Проблемы с 
восприятием тела 

(РПП) 

58% 40 Диссонанс между генетическим 
чувашским типом сложения и 
стандартами соцсетей. 

Демонстративно-
шантажное поведение 

42% 29 Отчаянная попытка сепарации от 
матери при отсутствии эмоциональной 
опоры. 

Разрыв поколений и 
потеря паттернов 

74% 51 Замена традиционного воспитания 
гиперопекой или отстраненностью из-
за усталости. 

Запрос на «женскую 
мудрость» 

82% 57 Потребность в возвращении к 
архетипу принимающей материнской 
силы. 
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КАЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ ВЗАИМОСВЯЗЕЙ И ТРИГГЕРОВ 
1. Фактор занятости и дохода как скрытый триггер деструкции 

 Факты: 57% выборки — это сотрудницы бюджетной сферы и промышленности 
(ЧЭАЗ, Промтрактор, больницы, школы). Доход большинства оценивается как 
«средний» и «чуть ниже среднего». 

 Анализ связи: Экономический прессинг вынуждает матерей много работать. 
Это приводит к хронической усталости и дефициту времени. Как результат — у 
74% матерей возникает эмоциональная отстраненность. Подросток, не получая 
внимания, включает демонстративный шантаж (42%) как единственный способ 
гарантированно привлечь внимание уставшей матери. 

2. Психосоматический контур: Трансляция тревоги (61% ──> 58%) 
 Анализ связи: Высокая тревога матерей за внешность (61%) напрямую 

конвертируется в проблемы с восприятием тела у дочерей (58%). 
 Механизм: Мать, испытывая страх «быть непринятой обществом», критикует 

себя и транслирует жесткие требования к дочери. В возрасте 12–14 лет у 
девочек начинает проявляться округлый чувашский тип сложения. Видя это, 
мать вместо поддержки выдает критику («Куда ты столько ешь?»). Это замыкает 
цикл деструкции: девочка начинает воевать со своим телом через тайное РПП 
(прячет еду, вызывает рвоту). 

3. Кризис идентичности и культурный парадокс (74% ──> 82%) 
 Анализ связи: Сильный разрыв поколений (74%) порождает глухую стену между 

матерью и дочерью. При этом городская среда Чебоксар оторвала женщин от 
корней, но не дала новых психологических опор. 

 Потенциал решения: Высокий процент запроса на возвращение к корням (82% 
матерей) показывает, что этнический компонент Чувашии является главным 
терапевтическим ресурсом. 
Цифровая платформа НКО (сайт+соцсети+видеохостинг) воспринимается ими 
как безопасное пространство, что подтверждает жизнеспособность гипотезы о 
внедрении практик для снижения тревоги на 30%. 
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РАЗДЕЛ: ДЕМОНСТРАТИВНО-ШАНТАЖНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ДОЧЕРИ 
И АНАЛИЗ РЕАКЦИЙ МАТЕРИ 

42% участниц исследования регулярно сталкиваются с эмоциональными вспышками 
дочерей, угрозами побегов и самоповреждений (селфхарм). 
Данное поведение — это не просто «капризы», а деструктивная стратегия 
сепарации и крик о помощи в условиях дефицита глубокого контакта. 
Анализ показал, что из-за высокой занятости на чебоксарских предприятиях, в 
бюджетной сфере и сопутствующего дефицита времени матери используют три 
основные (зачастую неадаптивные) модели совладания (копинг-стратегии) 
представлены на схеме: 

МОДЕЛИ СОВЛАДАНИЯ МАТЕРЕЙ  

(копинг-стратегии): 

                                  │ 

         ┌────────────────────────┼────────────────────────┐ 

         ▼                        ▼                        ▼ 

  Агрессивный отпор      Эмоциональный уход       Уступка и гиперопека      

 (Блокирует чувства)    (Углубляет изоляцию)    (Закрепляет манипуляцию) 

 

ВАРИАНТЫ СОВЛАДАНИЯ (типичные реакции матерей) 
1. Агрессивный отпор и обесценивание (Доминирующая неадаптивная 

стратегия) 
 Механизм: Мать отвечает криком, обвинениями в эгоизме, фразами: «Хватит 

устраивать концерт!», «С жиру бесишься, у нас в семье никто таким не 
страдал». 

 Результат: Эмоции девочки блокируются. Стыд и гнев направляются внутрь, 
что провоцирует реальный скрытый селфхарм. Потеря доверия усиливается. 

2. Эмоциональный уход и игнорирование (Защитное отстранение) 
 Механизм: Из-за хронической усталости после рабочей смены (ЧЭАЗ, 

Промтрактор, больницы) у матерей нет ресурса выдерживать чужую боль. Они 
замыкаются, молчат или уходят в другую комнату.  

 Результат: Дочь считывает это как «ты мне безразлична». Градус 
демонстративного шантажа растет, так как подростку нужно любой ценой 
пробить эмоциональную стену. 

3. Капитуляция и компенсаторная гиперопека (Манипулятивный контур) 
 Механизм: Страх за жизнь ребенка или чувство вины за нехватку времени 

заставляют мать моментально сдаться, выполнить материальное требование 
или начать тотально контролировать каждый шаг дочери. 

 Результат: Закрепляется патологический паттерн: «шантаж = 
внимание/ресурс». Личные границы матери полностью разрушаются. 
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Процентный анализ моделей совладания (копинг-стратегий) матерей 
Из 42% (29 человек) матерей, чьи дочери демонстрируют шантаж и угрозы 
селфхарма, реакции распределяются по трем основным неадаптивным стратегиям: 

Всего сталкиваются с шантажом: 29 матерей / 100% 
   ├──> 55% (~16 чел.) ─ Агрессивный отпор (крик, подавление, обесценивание) 

   ├──> 30% (~9 чел.) ─ Эмоциональный уход (игнорирование из-за дефицита ресурса) 

   └──> 15% (~4 чел.) ─ Капитуляция (уступки, закрепляющие манипулятивный контур) 

 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗДЕЛУ «ДЕМОНСТРАТИВНО-ШАНТАЖНОЕ ПОВЕДЕНИЕ» 
 Легализация эмоций вместо запрета: 

Матери необходимо научиться контейнировать чувства дочери. Вместо оценки 
поведения важно называть эмоции: «Я вижу, что ты сейчас очень злишься и 
тебе больно. Я готова тебя выслушать без крика». 

 Разделение манипуляции и страдания: 
Твердо отказывать в материальном шантаже («если не купишь…»), но 
оставаться абсолютно доступной для эмоционального контакта. Правило: 
«Вещь я сейчас купить не могу, но я вижу, как плохо ты себя чувствуешь. Давай 
побуду с тобой». 

 Обучение безопасной разрядке (Альтернатива селфхарму): 
Познакомить подростка с техниками экспрессивного выплеска боли (рвать 
бумагу, бить подушку, использовать технику резинки на запястье, арт-
терапевтическое отреагирование агрессии). 
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ИТОГИ И ВЫВОДЫ АНАЛИЗА: 
Психологический срез выявил прямую взаимосвязь между кризисом идентичности 
матери и деструктивным поведением дочери. 
1. Страх взросления и отвержение тела 
В чувашской традиции фигура женщины — это «статная, сильная хранительница». 
Современные девочки-подростки в г. Чебоксары сталкиваются с жестким 
диссонансом: глянец и соцсети требуют экстремальной худой андрогинности, а 
генетически заложенный чувашский тип сложения (склонность к округлостям, 
прочности) начинает проявляться в 12–14 лет. 
Итог: Девочка начинает воевать со своим меняющимся телом через РПП. Мать, 
вместо поддержки, часто усугубляет конфликт фразами: «Куда ты столько ешь, в 
кого ты такая полная будешь?» (трансляция собственного страха женской 
неликвидности). 
2. Война с матерью как проекция непринятия себя 
Демонстративно-шантажное поведение (угрозы, уходы из дома) в 12–14 лет — это 
отчаянная попытка сепарации при полном отсутствии твердой опоры на мать. 
Итог: Дочь видит в матери «врага», который её контролирует, но не принимает. Мать 
проецирует на дочь свои подростковые травмы (нереализованность, обиды на 
собственную мать). Вместо сакральной женской преемственности возникает глухая 
стена. 
3. Ресурс «Линия матери» как точка сборки 
Исследование показало парадокс: несмотря на урбанизацию, 82% матерей заявили о 
дефиците «женской мудрости» и выразили желание вернуться к глубинным корням 
— не к архаичным запретам, а к архетипу безусловной принимающей материнской 
силы, свойственной чувашской культуре. Цифровая платформа НКО была воспринята 
ими как безопасное пространство для восполнения этого дефицита. 
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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИТОГАМ ИССЛЕДОВАНИЯ  
(с учетом контекста Чувашии) 

Для интеграции в программы АНО СПЦ «Фокус» и очных этнопсихологических 
тренингов необходимо задействовать следующие механизмы: 
1. Модернизация архетипа Матери 

 Проблема: Разрыв между традиционным образом «статной, сильной 
хранительницы» и необходимостью быть принимающей, эмоционально 
уязвимой матерью. 

 Решение: Проводить тренинги, где сила чувашской женщины переосмысляется 
не через терпение, тяжелый труд и жесткие требования к внешности, а через 
безусловное принятие. Обучать матерей разделять традиции рода и 
современные глянцевые стандарты, чтобы снизить трансляцию тревоги за тело 
девочки. 

2. Тайм-менеджмент «Качественного времени» 
 Проблема: Высокая занятость женщин (35% — бюджетники, 22% — 

промышленность) ограничивает время на общение. 
 Решение: Внедрить формат «15 минут для нас». Это готовые сценарии 

ежедневных коротких ритуалов (совместный чай, экспресс-карты для 
бережных вопросов друг другу), которые не требуют много времени, но 
закрывают дефицит глубокого общения. 

3. Этно-арт-терапия как мост между поколениями 
 Проблема: 74% матерей ощущают сильный разрыв поколений и потерю 

паттернов воспитания. 
 Решение: Организовать совместные сессии (очные или видео-лекции на базе 

электронных платформ АНО СПЦ «Фокус») по созданию современных 
терапевтических арт-объектов на основе чувашских орнаментов. Через 
обсуждение символов защиты, женской силы и преемственности мягко 
запускать процесс сепарации без войн и разрушения связи по материнской 
линии. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


