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CI'I.KOVICTIMH

KaK negaroru u poanuTenun Mmoryt
npeaoTBPaTUTL CTPECC U
arpeccuio y CTyAeHToB



EMENBAHOBA O/1Iblr'A HUKONAEBHA,
aupexktop AHO CouyunanbHo-
ncuxonoruyeckoro ueHtpa «®POKYC»,
KAuHUuYecku (meauuuHckuit) ncuxonor

neaaror-ncuxonor MbY «LUEHTP NNMCN
«COAPYXECTBO» r. HEBOKCAPbDI;

0 Emensanopa Oasra-ncuxoJsor



BebuHap nocTtpoeH Ha wupee, uTO

NOHMMaHUe pabotbl Mo3ra
(Heipobuonorun) u ncuxonoruyecKkux
MEeXaHWU3MOoB cTpecca no3BONUT
neparoram co3parb 6onee

3QPEKTUBHYI0O U NOAAEPXKUBAIOLWLYIO
obpasoBarenbHylo cpeay.

AKLEHT: 3HAaKOMCTBO C
npakTUYeCKUMMm MHCTPYMEHTaMM,
KOTOpble MOryT ©ObiTb BHeApeHb!
HenocpeacTBeHHO B yuebHbIW npouecc
W BO B3aMMOAeMcTeue C poautTenamu.
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Mbl BCe B 0OAHOU NoakKe.
Hawa obuwan ueno —
COXPaHUTb 340pOBbLE U
MCKPY TaNlaHTa B CTyAEHTe.

O6wuK pecypc: KaK colo3 neparora v
poAuTeNnAa NOMOTraeT CTYACHTY
CNPAaBUTLCA C Harpy3Kkamm

©EmenbaHoBa Onbra



Mouemy my3bikanbHoe 06pa3oBaHue — 310

«30Ha NOBbLIWEHHOWU HyBCTBUTENDBHOCT n»?

PEHOMEH «3MOLMNOHA/IbHOIO PE3OHAHCA»

MysbikaHTel 06n3aaloT 0co6biM YCTPOACTBOM NCUXMKU —
BbICOKOW amMnaTuein. 3TO UX UHCTPYMEHT, HO 3TO XKe Aenaert
MX YA3BUMbIMM.

CMbIC/1: CtpecC — 3TO He 4bA-TO OowubKa, a NOGOYHbLIA
3ddeKT rnyboKoro norpyxeHua B UCKYCCTBO.

B cuny Bo3pacra mo3r ctyaeHta (npedpoHTanbHana Kopa) ewe
He BCeraa MOXeT CaM «nepesBapuUTb» NPeAKOHUEPTHbLIN
MaHAPaXX UK ropeyub Heyaauu.

Medazo2 u podumens KaKk «8HeWHUlU KOHMeUHep - BbICTYNAIOT
B PO «BHELWHEro AUcKa» unu «crabunusatopar».

3A4AYA — nomoub pacnpeaenuTb HarpysKy Tak, uToObI
cucTtema He pana cobou.

HeWpobuonorua pokasbiBaer: mo3r pabortaer ObicTpee u
TOYHEe, KOorga uyBCTBYeT noaaep:Kky. Takum o6pasom,
NCUXONOTUHECKUM Komiop'r — 23T0 He «b6GanoBcTBO», a
KpaT4ariwMii nyTb K NpodeccuoHanbHOMY MacTepcTay.

©Emenbanosa Onvbra
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«MNYyNnbt YNPABNEHNA» TANAHTOM:
KAK MO3I CTYAEHTA PEATUPYET HA OBYYEHUE



TP YPOBHA OBPABOTKHA
UHPOPMALIUU

/

¢ TonbKoO 3a€ecb

«BepXxHUM aTaxk» NPOVCXOANT
MACTEPCTBO/ Bk
pabota Hapg,
NPE®POHTAJIbHAA el
KOPA WHTepnpeTaumen u

\ / cTunem.

/ \\ * 3aecb KUBET

YyBCTBUTE/NIbLHOCTb, HO
3AECb e poXKaaerca

«CpeaHui aTaX»  RETSEr R
(3M0u"u) [ TIOB A TCVACHTE

CAbIWLINT

KOHCTPYKTUBHbIX

\ | 4 3ameyaHmii
/

' e PaboTaeT TONIbKO 3TOT

YPOBEHb: €C/IN CTYAEHT
«HWXHUM ITaXK» | HanyraH, roN04AeH NAn

(BBOMOCTB) nepeytom/eH.

| MbiwWweHne OTKAKYaeTca,

BK/OYal0TCA pedieKcbl.

©EmenbvaHoBa Onbra



Mouemy «TanaHTAuBbIN pebeHOoK
BAPYr HUYEro He NOHMMaeT»?

BAXHO! DJ1t0 He neHb U He OTCyTCTBUE
cnocobHocTeln.

B coOCTOAHUM cCTpecca CBA3b MeXAay «ITaxXamu»
npepbiBaeTca. buonorMvyecku Mmo3sr nepexoguT B
peXXuUM «3HeprocbeperkeHumnar.

BbIBO/4: Hawa obwaa 3apaya (neparora w
poauTena) — MNOMOYb CTYAEHTY «NOAHATbLCA Ha
BEPXHUM 3TaXK», rAe OH CHOBa CTAaHET CNOCOOHbLIM U

000
L d P
r

3% :
L 8 ™ .
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Poab podamuta B yuebHom npouiecce

* YyactTue B cuCTeMe BO3Harpa)kAeHUA MO3ra — Bbi3blBAeT 4YBCTBO
YVAOBONLCTBUA W YAOBNETBOPEHUA NPU NONYYEHUU HKEeNnaemoro
pe3ynbrata; NOMOraeT nerye 3anoMUHaTb HOBYID UMHOPMaUUIO U
CTUMYNUPYET KENaHMe noucka uHPopmauuu; yvacTesyeT B
PEryNAUMKU Hauvana [ABUXKEHUA, KOOPAUHAUMU WU  HaNPAXKEHUA
MbilWL, ABUraTENbHO-CEHCOPHOI KOOPAUHALUK, NPOCTPAHCTBEHHON
OpUeHTauun u NnoaaepaHUa No3bl Tena.

e lopamUH — 31O «TONAMBO» AnA 0byyeHuAa. OH
BblAENAETCA, KOraa CTYAEHT YYBCTBYET MANEHbLKYIO
nobeay nnu noanepKy.

MPAKTUYECKMA BbIBOA: 3ameuvana Jae MUKpPO-
ycnex, Mbl 4aem MO3Ty CTyAeHTa pecypc ANA peleHUs
cneaylowen CNoXHOU 3a83a4u.

©EmenbvaHoBa Onbra



HEUPOMJIACTUYHOCTE
f/A LLI [/TIABHbIN CO&O&HMH

HeitponnacTMYHOCTL — 3TO CNOCOGHOCTL MO3ra U3MEHATL CBOIO CTPYKTYPY U
dYyHKUUMU B OTBET Ha HOBbIA ONbLIT, 0OyueHUe, U3MEHEHUA B OKpPYXKaloWen
cpeae. JTOT MPOUECC BKAIOMAET CO3ZAaHME HOBbLIX HEMPOHHbLIX CBA3EU M
NepPecTPOKY CYLLeCTBYIOLWLUX.

* Mo3r My3blKaHTa NOCTOAHHO MeHAeTcA. Kaxpoe
Hawe noaaepusalowee CcnoB0 (QPU3UYECKHU
VKpennaer HeUpPOHHble CBA3M, OTBevalowue 3a
KOOPAUHALMUIO U NAMATD.

MPUMEP: CnoKoWHOE NOBTOPEHUE  CNOXKHOro
naccaxa B 10 pa3 apdpekTusHee, yem 50 nosTOpEeHUM
«CKBO3b CNne3bl», TaK KaK NpuU CTpecce HEeUpPOHHbLIU
cnepn NONY4aeTca «WYMHbIM? U HEYETKUM.

©EmenbvaHoBa Onbra
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DU3NONOTUA CI'IJOK’@MJC'ITIAJHJ

KaK «nepes3arpy3utby Mo3r 3a 30 cekyHa,



UE/Ib: Wcnonb3oBaTbh TeNO0 KaK «BblKAOYaTenb» ANA
cTpeccoBOM peakuuu. Echm mosr «3akunen», mbl paboraem

yepes MbillLbl U AbiXaHUe.
YIPABJIEHVE B/IYKAAOLLAM
HEPBOM

TEOPUA: YIPAKHEHWE: A/15 MEAATOrA:

‘bayxaatoumm Heps — |
3TO KTOPMO3HaA BbIOX».

Cncrema» opraHmM3ama. I'Iorlpocme CTYAEHTa

«YASIMHEHHBIN | Caenaiite o510 BMECTE
CO CTYAEHTOM. DTO He

TOJIbKO YCNOKOWUT €ro,
HO Y CUHXPOHM3NPYET
Balle
SMOLIMOHA/IbHOE
cocToaHue (adpdeKT
KO-perynaumm).

ROTAa OH aKTWBEH, | chenath BAOX HOCOM
cepauebneHve Ha 4 cyeTa, a BblAOX
3aMefndaeTcs, a pToM (Kak yepes

MBILIAIERNE Y3Kyto TPyOouUKy) Ha 8
MPOACHAETCA. cueToB (5-7 LMKIOB).

©EmenbaHoBa Onbra



UE/Ib: Wcnonb3oBaTbh TeNO0 KaK «BblKAOYaTenb» ANA
cTpeccoBOM peakuuu. Echm mosr «3akunen», mbl paboraem
yepes Mbillilbl U AbiXaHKUe.

SASEIVIJIERVIE
[IPONPIOUENLVIA

VIIPAMHEHME: « TPU [TOYEMY 3TO
[TPOBJIEMA: TOYKM OMOPbI». PAGOTAET:

B ctpecce uenosek | llompocute cTyaeHTa Mo3r nosy4yaer
«yY/IETAET» B CBOU Ha>XdTb CTOMNaMW B MOLLUHbIV CUrHAM OT

MbIC/IN, TepAas Nnosa, NoYyBCTBOBATb | Tesna: «A 34ech, A B
KOHTAKT C BEC TE€J1d Ha CTy/1IE U 6e3onacHoOCTY, 5
PeasibHOCTbIO U OLYTNTb KOHYNKNA OMNMMpParChb Ha
NHCTPYMEHTOM. NajblLEB Hd TBEpAoe». Arpeccus
KnaBuilax/cTpyHax. | u ctpax oTcTymator.

©EmenbaHoBa Onbra



UE/Ib: Wcnonb3oBaTbh TeNO0 KaK «BblKAOYaTenb» ANA
cTpeccoBOM peakuuu. Echm mosr «3akunen», mbl paboraem
yepes Mbillilbl U AbiXaHKUe.

CHATYE MIBILUEYHBIX
«[TAHLINPEVI»

TEXHUKA «KOHTPACTHOE |
PACCJ/IABJIEHUE»

[lonpocuTe CTyAeHTa
MaKCMMa/IbHO CUJIBHO

PE3Y/IbTAT:

[locne cnabHOro
HaNPAXKEHMA MbILULLA
paccnabnserca rybxe, yem
06blYHO. OTO YOMpaeT
PU3NYECKNN QYHOAAMEHT
arpeccum.

CXaTb KyAaku (Man noAHATH
MAEeYU K ylam) Ha 5
CEKYH/A, @ 3aTEM Pe3Ko
«COPOCUTL» HAMPAXKEHME.

©EmenbaHoBa Onbra



UE/Ib: Wcnonb3oBaTbh TeNO0 KaK «BblKAOYaTenb» ANA
cTpeccoBOM peakuuu. Echm mosr «3akunen», mbl paboraem
yepes Mbillilbl U AbiXaHKUe.

[/IOTOK BOAbI —
6VOJIOTNYECKUV CUFHAJ

HEAPOBUNOJIOIMNA:

[lpoLecc rmoTaHuAa
HECOBMECTUM C PEAKLMEN
«ben nav berny». [1na mosra
3TO CUrHaN: «Pa3 mbl NbeM,
3HAYUT, HA HAc NPAMO
CeNYac HUKTO HE HanaaaeT»

[pocToe npeanokeHne:
«/laBan cAaenaem naysy 1

BbIMbEM MaPy. [JIOTKOB
BO/bI».

©EmenbaHoBa Onbra
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OCTYM K paunoHaNbHOMY MbILWAEHUIO CTYAECHTa
(nvHreucTnyeckne wWabnoHb! D



@PA3bI-MEPEK/TIOYATE/IN:
KaK BEpHYTb CTyAeHTa B pabouee cocroaHue

(MHcmpymenmapul dna nedaz20206 u pekomeHdayuu dna podumeneil)

BEPHYTb ynpas/sieHue noruke (npedpoHTaNnbHOM Kope )
TexHuka «lpusHaHue Ko20a cmydenm e cmynope unu
peanbHocTU» (Banupauua) 6nu3ok k cnezam/azpeccuu

Y10 roBoputh? IPPEKTUBHbIE IMHTBUCTUYECKME LLADBNOHDI

BMECTO: «He pacctpauBaiica, HU4ero He ®PA3A: «A BUNKY, YTO CEMYAC 3TOT NACCAXK
cAyYmMnockb» (Mo32 eocnpuHumaem 3mo Kak BbI3bIBAET Y TEBA CU/IbHOE HANPAXEHMUE. 3TO
obecyeHueaHue). AEWUCTBUTENbHO CNOXHbIA TEXHUMECKUIA Y3EN».

4

NOSEMY 9TO PAGOTAET:

CTYAEHT YyBCTBYET, YTO €ro NOHANAN, KCUTHAAN3ALNAY

B MO3FEe CTUXaeT, NOABAAETCA pecypc Asns paborbl.
O©Emenbnanroea onbra



@PA3bI-MEPEK/TIOYATE/IN:
KaK BEpHYTb CTyAeHTa B pabouee cocroaHue

(MHcmpymenmapuii dna nedaz20208 u pekomeHdayuu 0na podumenell)

Llenb: CHATb «610Kaay» C TPEBOXKHOMU KHONKK (amuraanni) u

BEpPHYTb ynpaB/ieHue noruke (npedpoHTanbHOM Kope )

TexHuKa «AucraHym poOoBaHuUe 4Ymobb! Kpumuka He eocnpuHUManace
OT OIUBKU» KaK HanadeHue Ha AUYHOCMb

A 4

Y10 roBoputh? IPPEKTUBHbIE IMHTBUCTUYECKME LLADBNOHDI

®PA3A: « JABAWU NOCMOTPUM HA 3TOT TAKT,
| KAK HA UHXXEHEPHYIO 3ANAYY. [AE UMEHHO
Mmecre» B PYKE TEPAAETCA CUTHAN?»

A 4

BMECTO: «Tbl ONATL MaX<ewb B 3TOM

[NOSEMY 910 PAGOTAET: IVibl nepek/tovYaem BHUMaHne ¢
SMOLMM (€A NIOXOM») Ha aHAIUTURY («3aaavan). ITO

AKTUBUPYET KBEPXHUM 3TaXK» MO3ra.
AKTMBMPYET KBEPXHMM 3TaXK» Mosra. |



@PA3bI-MEPEK/TIOYATE/IN:
KaK BEpHYTb CTyAeHTa B pabouee cocroaHue

(MHcmpymenmapuii dna nedaz20208 u pekomeHdayuu 0na podumenell)

Llenb: CHATb «610Kaay» C TPEBOXKHOMU KHONKK (amuraanni) u

BEpPHYTb ynpaB/ieHue noruke (npedpoHTanbHOM Kope )

TexHuka «Bbibop 8 manom» Ko20a cmydeHm yyecmeyem 6eccunue u
(Bo3spar KoHTpONA) cmpecc

Y10 roBoputh? IPPEKTUBHbIE IMHTBUCTUYECKME LLADBNOHDI

. " PPA3A: «HAM HY)XHO NPOPABOTATb 3TOT ®PAFMEHT. C
BMECTO: «Urpau ewe pa3 OTCIOAA U A0  yero TEBE CEWMAC BYAET KOM®OPTHEE HAWATH: C
KoHua!» MEANEHHOTO TEMNA WAW PA3GOPA TOMbKO /NIEBOW

K?»

NNOYEMY 9TO PABOTAET: Ctpax — 3TO BCerga noreps
KOHTPO/A. [laBasd MUKPO-BbI6OP, Mbl BO3BPALLIaEM CTYAEHTY

CYyOBHEKTHOCTb U CHOKOUCTBUE. ST



@PA3bI-MEPEK/TIOYATE/IN:
KaK BEPHYTb CTyAeHTa B pabouee cocroaHue

(MHcmpymenmapul dna nedaz20206 u pekomeHdayuu dna podumeneil)

Llenb: CHATb «610Kaay» C TPEBOXKHOMU KHONKK (amuraanni) u

BEPHYTb ynpas/sieHue noruke (npedpoHTaNbHOM Kope )
TexHuka «lMouck onopbi»

(Ona popurenen)

PexomeHOayusa 0na domawHel pabomel

Y10 roBoputh? IPPEKTUBHbIE IMHTBUCTUYECKME LLADBNOHDI

®PA3A: «TBOW NPENOAABATE/Ib OTMETWUN, 4YTO Y TEBA
BMECTO: «leparor ckasan, 4to Tbl NIOX0  OTAMMHO NONYYAETCA [®PA3UPOBKA/3BYK], HO ECTb

“mn TPYAHOCTb C [TEXHUKOM]. YEM A MOTY NOMOYb, YTOBbI
SRIVMESEIDEH, HAW pGGOTaH TEBE BbI/10 NEMYE COCPEAOTO4YUTHLCA?»

MNOSEVIY 910 PABOTAET: Co3aaeTt ollyluieHne «Mbl —
KOMaHAa», CHUXafd YpoBeHb KOPTU30/1a (TOPMOHa cTpecca).
©EmenbaHoBa Onbra
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[leparornyeckan crparterna —
«be3onacHbIN HAaCTaBHUKY



TexHuKa «Banugauua amouumn»

©EmenbvaHoBa Onbra

(Neranuszauma vyyscTs)

e Korga ™Mbl roBopum «He

NY6OKUU
CMBbIC/T:

Goiican», mos3r CTyAeHTa
CAbILIKT: «Teou 4yBCTBa
HenpasuAbHble, ¢ TO6OKU 4TO-TO
He TaK». 3TO poXAaeT BTOpYylo
BOJIHY CTpecca — CThiA.

®PA3A-
MPOBOAHUK:

PE3Y/IbTAT:

«3TO HOPMaZNbHO, YTO Nepes,
BbIXOAOM Ha CUEeHY Y Teba
nepaHble pyKku. Teoi mosr
npocto mobunusyert pecypchbil.
[laBah nomoxkem emy
HanNpPaBUTb 3TY CUAY B MY3bIKY».

CTyaeHT nepecraer TpatuTh
3Hepruio Ha 6opbby co
CTPaxXom U nepekntovaer eé
Ha KOHTPOAb 33
MCNONHEHUEeM




Crpaterua «TUXOU raBaHu»

©EmenbvaHoBa Onbra

e Arpeccua CTtyaeHTa — 3TO He

«nnoxoe  BOCNUTaHuE», a

6uonoruueckuit curdan SOS.

TEOPMH Ero mo3r  BOCnNpuHUMaeT
CNOXHOCTL 3apauu unu

KPUTUKY KaK  (PuU3MYecKylo

yrposy.

KOHTP- e Yem rpomue u

arpeccusHee CTyaAeHT, Tem

UHTYUTUBHAA TMLWIE U MeANeHHee
PEAKLUA: DOMKEH CTaHOBUTLCA

ronoc negarora.

. Bkﬂloqaer 3epKanbHble
PE3YJIBTAT:  rozcrvoiiny non crovoiinoe

coCToaHME neparora.




lNpeaorTepawieHne arpeccumn

(YnpasneHue «noxxapom» B amurgane)

©EmenbvaHoBa Onbra

PUSNYECKOE
NPOCTPAHCTBO:

e Echu HaspeBaer

KOHQANUKT, cnerka
yBeNuubTe AUCTAHLUIO
(caenaitte war Ha3ap).

MPABO HA NAY3Y:

PE3Y/IbTAT:

* «fl BUXKY, UTO ceitvac mbl

o6a Ha B3Boge. [laBan
OCTaHOBMMCA Ha 2 MUHYTDI,
NPOCTO NONbEeM BOAbI, U
NPOAONXKUM, KOTAa NYNbC
NPUAET B HOPMY».

9TO CHU3UT AaBNeHue
Ha «PEenTUNbHbIA MO3r»
YYEeHHMKa.




TexHuKa «Mbl npoTus Nnpobnemsbi,
a He A NpoTuB Teba»

©EmenbvaHoBa Onbra

e B KOHQAUKTHOM cUTyauuu He

CTOMTE «HaA»  CTYAEHTOM.

CM E HA Cagbte pagom (HO  He

BMNJIOTHYIO) UM BCTaHbTE C HUM

n 03“ uu “ . c OAHOM CTOPOHbI oT
nynota/poans.

e «lMoxoxe, aTOT PparmeHT

‘pPA 3A_ TEeKCTa ceiuac nobexkgaer Hac
oboux. lasa 06veauHUMcA

HPOBOAHMK . W Npuaymaem, KakK ero

"obxutputb"».

e Arpeccun (HanpaBneHHan
Ha neparora) npespawiaeTca
PE3Y/1 bTAT: B CNOPTUBHbIN a3apT
(HanpaBneHHbIX Ha
peweHue 3apauum).




@EMEﬂbHHOBa Onvra

CozapaHue «fakf@cmc"re:wu

CMNOKOUCTB




TMrMEHA OTHOLWEHUNA
«Meparor — Poaurenb»

EZIUHbBIA ®POHT: CUHXPOHU3ALMUA LUEHHOCTEM

« «OBLLMUA C/I0BAPb»: NorosBoputech C POAUTENAMM

MCNONb30BaTb OAHUM U Te Xe TepMUHbI AnA
noaAepKku. Ecam neparor XBanuT 3a «NOUCK
3BYKa», a poauTenb A0Ma — TONbKO 3a «OTCyTCTBUE
danbliu», y CTyAeHTa BO3HUKAET KOrHUTUBHDLIU
AWUCCOHAHC.

* IPABU/10 «MPAMOU CBA3U»: UcKNiouUTE CTYAEHTA
U3 pPoONAU nocpeaHUKA B nNepepade KPUTUYECKUX
3amMevyaHuu. Bce OpraHU3ayUOHHbIe Unu
KOHQNUKTHbIE BONPOCHbI PeLWalTcA Hanpamylo
«B3pPOCANbIA — B3POCALIA®. ITO CHUMAeET ¢ pebeHka
CTPaX «NPUHECTU NNOXYIO BECTb.

©EmenbvaHoBa Onbra



PUTYA/bl BE3ONACHOCTMU:
HNodamuHoBOE NnoaKpenneHue

» «(JHEBHUK [MPOIrPECCA» (Bmecto KypHana
owuboK): Mpepnoxkure B KOHUE YpOKa/3aHATUA
duUKCUpoBaTh OAHY Bellb, KOTOpPaAa CceroaHA
«npoaBuHynacb» (paxe Ha 1%). 3to npuyuaer
MO3r CTYAEHTa MCKaTb pelleHue, a He XAaTb
HaKa3aHUA.

« PUTYA/1 «BXOZA U BbIXOAA»:

BXO/l: 1 muMHYyTa HacTpOMKM Ha YypoK (nposepka
3a)XMMOB, HAaCTPOMUKA AbIXaHUA).

BbIXO/4: ®uKkcauua NO3UTUBHOIO UTOra U YETKUMX
NNaH Ha 3aBTpa (npeackasyemocTb = CNOKOUCTBUE).

©EmenbvaHoBa Onbra



ObYHEHUE CAMOPEINYNaUUN.
UHCTPYMEHTDI B «uexXne ANA UHCTPYMEHTa»

* MEHTA/IbHASA TPEHUPOBKA (WpeomoTopHan
NOAroTtoBKa): ObyuyeHue TexHuke
«NPOMUrpbiBaHUA» NpousBeaeHuAa B BOOOpaxeHuu
6e3 uHCTpymeHTa.

3TO CHMXKAeT PU3UYECKYI0 YCTaNoCTb U YYUT MO3T
pabortaTtb B COCTOAHUM NOKOA.

* «<KHOINKA T[AY3bl»: Od¢uynanbHoe npaso
CTYAGHTA Ha YpPOKe cKasatb: «MHe HyXHO 30
CeKYHA, UTOObl BOCCTaHOBUTDL AbIXaHUEN.,

9TO He npu3HaK cnaboctu, a HaBblK ynpaBneHUA
CBOMM COCTOAHUEM.

©EmenbvaHoBa Onbra



NMPEACKA3YEMOCTb n PUTM

*HYETKUE TPAHULbI: CrtypeHT AoMmXKeH
3HaTb KPUTEPUU OLEHKMU.

HeonpepeneHHOCTb — rNaBHbIX TpUITEp
Tpesoru. Koraa npasuna uUrpbl ACHBLI,
aMuUraana «cnum.

* BUIYAJTUIALIUA NYTU: Co3panute BMmecTe
CO CTYAGHTOM W poauTenem «Kaprty
cemecrtpan.

Koraa mo3sr BUAUT KOHEUHYIO Uenb U 3Tanbl,
OH MeHblle pearupyetr Ha BpeMEeHHble
TPYAHOCTU.

©EmenbvaHoBa Onbra
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InaBHble BbiBOAbI:

= BUO/IOTNA CU/NIbHEE BOJ/IN: Echn mMmo3r cryaeHra
HaXOAUTCA B peXume «BbDKUBAHUA», o0byueHue
HeBO3MOXXHO. Hawa nepsaa npodeccuoHanbHan 3apava
— C034aTb YCNOBUA, rAe MO3r NEPEKNIOHUTCA B peXum
«TBOpYEcTBa».

= C/IOBA — 3TO UHCTPYMEHTbI: ®pa3bi-knouu paborator
TaK € TOMHO, KaK annauKatypa. OHU OTKpPbLIBAIOT A0CTYN
K TaNaHTy CTyAeHTa B 06x0A CTpaxa u arpeccuum.

= EAAUHCTBO CPEAbI: Neparor u poauten — 3TO He ABe
pPa3Hble CTOPOHDbI, 3 eAUHAA CUCTeMa noaAepKKu. Bawe
CNOKOMCTBME W KOHCTPYKTUBHOCTb «3apAXaloT» BCIO
cucremy.

= BALU PECYPC — IPUOPUTET: NpodunakTuka crpecca y
CTyAeHTa HauMHaeTca ¢ 3aboTtbl negarora o cebe. Tonbko
M3 COCTOAHUA YCTOMYMBOCTU MOXHO HAy4YUTb Apyroro
CNPaBANATLCA C Bypamum.

©EmenbvaHoBa Onbra



My3biKa He moNbKO op2aHu3yem 36YK,
OHQ Op2aHu3yem Hepe8HYIo cucmemy.
lMedaz02 He Nnpocmo yyum u2pame Ha

UHCMpymeHme — OH yYyum mo32 6bimeo
20PMOHUYHbLIM, 2UuBKUM U CUNBHbIM.

M amo seenuvauwul oap, KOMopbsIU bl

daeme c80UM yYEeHUKaM

©8£enbm-|oaa Onbra
menbaHoBa Onbra



KOHTAKTbI:

8 905 198 21 85/

https://vk.com/oemelyanova2020

http://fokus21.ru
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