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КОМПЛЕКСНЫЙ АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЕТ ПО ПРОБЛЕМЕ:  

«Синдром витальной тревоги в начальной школе:  
двусторонний дефицит психологической безопасности  

при реагировании на угрозы ЧС в переуплотненной среде» 
 

Дата анализа: Апрель 2026 г. 
Объект исследования: Образовательная экосистема начальной школы (пилотные 
площадки г. Чебоксары) 
Субъекты исследования: 27 учителей начальных классов и 112 родителей учащихся 1–4 
классов. 

 
ЧАСТЬ 1. ДВУСТОРОННИЙ ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМЫ 
Данное исследование описывает системный кризис, в котором ребенок младшего 
школьного возраста оказывается зажат между двумя перегруженными институтами — 
школой и семьей. Проблема высокой наполняемости классов в Чебоксарах исследуется с 
двух сторон. 
                                           ──────────────────────────────────────────┐ 

  ИНФРАСТРУКТУРНЫЙ ФАКТОР г. ЧЕБОКСАРЫ             
      (Переуплотненные классы 30+)                            

──────────────────── ┬──────────────────── 

┌────────────────────────── ┴──────────────────────────┐ 
                                    ▼                                                                                                                      ▼ 
──────────────────────────────────────                      ────────────────────────────────────── 
                 СТОРОНА А: ПЕДАГОГ                                                                       СТОРОНА Б: РОДИТЕЛИ             
          • Риск вторичной травмы (74%)                                             • Эмоциональный рикошет дома (52%)   
          • Невозможность контейнирования                                    • Дефицит навыков регуляции (71%)    
          • Профессиональное выгорание                                           • Инфантильный регресс ребенка       

───────────────────┬──────────────────┘              ───────────────────┬────────────────── 

                                   ──────────────────────────┬────────────────────────── 
                                                                                             ▼ 
                                                          ────────────────────────────────── 
                                                                          МЛАДШИЙ ШКОЛЬНИК          
                                                                  • Сенсорная перегрузка (68%)     
                                                                  • Охранительное торможение (70%) 
                                                                  • Синдром "вытесненной тревоги"  
                                                            ────────────────────────────────── 

Сторона А: Взгляд изнутри системы (Педагогическое поле) 
 Нейропсихологический коллапс на уроке: 70% классов функционируют в режиме 

когнитивного истощения. Фиксация учителями падения концентрации после 15–20 
минут (55%) — это маркер сенсорной перегрузки нервной системы ребенка из-за 



избытка людей и шума в замкнутом пространстве. Мозг ребенка переходит в режим 
охранительного торможения, блокируя префронтальную кору. 

 Травма свидетеля и синдром выгорания: 74% учителей находятся в состоянии 
профессиональной беспомощности из-за отсутствия инструментов стабилизации. 
Обладая гиперответственностью, учитель начальных классов пытается лично спасти 
и успокоить каждого из детей. Физическая невозможность это сделать запускает 
синдром вторичной травматизации (травму свидетеля). Учитель не контейнирует 
эмоции, а разрушается о них. 

 Психотерапевтическое содержание: В условиях реальной или потенциальной 
ракетной угрозы на учителя начальной школы ложится колоссальный, не 
свойственный его профессии груз — ответственность за физическое выживание 
детей. Ситуация осложняется тем, что во время учебной сирены педагог обязан не 
просто эвакуировать переуплотненный класс в убежище, но и одномоментно 
контейнировать панику десятков детей. Не имея техник экстренной 
психологической самопомощи, учитель проживает острый шоковый стресс, 
который из-за регулярности повторения перерастает в тяжелую форму вторичной 
травматизации и соматических срывов. 

Сторона Б: Взгляд из семейной системы (Родительское поле) 
 Феномен «вечернего эмоционального рикошета»: Дома 52% родителей 

сталкиваются с резким ухудшением поведения детей (плач, агрессия, упрямство). 
Психотерапевтически это объясняется тем, что в школе ребенок тратит весь волевой 
ресурс на сдерживание и адаптацию к плотной среде. Оказавшись дома, в 
безопасном пространстве, детская психика лавинообразно сбрасывает 
накопленный стресс на родителей. 

 Кризис семейного контейнирования: 71% родителей признают тотальную нехватку 
навыков саморегуляции и алгоритмов успокоения детей. Когда истощенный и 
регрессировавший ребенок сталкивается с нересурсным, тревожным родителем, 
происходит взаимная психологическая индукция (заражение). Семья перестает быть 
«безопасной гаванью», удваивая психосоматику ребенка (жалобы на боли, плохой 
сон). 

 Психотерапевтическое содержание: Звуки сирен и информоповещения выступают 
мощнейшими триггерами витального (жизненного) страха. Для 65% детей это 
оборачивается мгновенным архаичным регрессом. Дома этот страх удваивается: 
родители, находясь в разлуке с ребенком во время объявленной тревоги, 
испытывают субклиническую панику. Вечером это выливается во взаимную 
индукцию (психическое заражение) страхом между родителем и ребенком, 
разрушая базовое терапевтическое чувство безопасности дома. 

 Нейропсихологический анализ (Когнитивная сфера): Регулярные сигналы тревоги 
и информоповещения переводят работу амигдалы (центра страха) ребенка в режим 
гиперактивности. Психика младшего школьника постоянно находится в состоянии 
"ожидания катастрофы". В этом режиме префронтальная кора (отвечающая за 
учебу, память и логику) отключается полностью, уступая место процессам 
диссоциации и охранительного торможения. Академическая успеваемость падает 
как прямое следствие борьбы психики за выживание. 

 



ЧАСТЬ 2. ВЫХОД ИЗ СИТУАЦИИ 
Идея: Создание сквозной системы эмоционального контейнирования «Учитель — 
Ребенок — Родитель» через внедрение бережных телесно-ориентированных и экспресс-
психотерапевтических практик. 
Направление 1. Работа со школьной средой (Стабилизация на уроке) 
Внедрение в структуру уроков пилотных школ г. Чебоксары обязательных 5-минутных 
антикризисных микротехник, направленных на снятие блокады с префронтальной коры 
головного мозга ребенка: 

 Интеграция соматического заземления: Обучение учителей техникам быстрого 
переключения внимания детей (динамические паузы, экспресс-релаксация по 
Якобсону, дыхательные упражнения). 

 Снижение индекса шумового прессинга: Введение визуальных эко-индикаторов 
шума в классах и организация зон «тихого перезапуска» на переменах. 

Протоколы «Убежище» и «Сирена» 
 Внедрение протоколов соматического деактивирования паники: Обучение 

учителей экспресс-техникам работы с переуплотненным классом прямо во время 
движения в укрытие и нахождения в нем. 

 Методики: Использование техник коллективного заземления, игровых протоколов 
дыхания (например, «задуй свечу»), синхронного топота ногами (для сброса 
адреналинового зажима «беги»). Это предотвращает групповой ступор или 
бесконтрольный бег. 

 Визуальные и аудиальные триггеры переключения: Использование портативных 
«заземляющих» инструментов в убежищах (тактильные мешочки, экспресс-
карточки с пошаговыми действиями для детей). 

Направление 2. Профилактика вторичной травмы учителей (Защита педагога) 
Смещение фокуса с «гиперответственности» на «профессиональную устойчивость»: 

 Обучение техникам растождествления: Серия воркшопов, помогающих учителям 
начальных классов выстраивать внутреннюю психологическую границу и выполнять 
функцию безопасного контейнера для детских эмоций, не впитывая их как губка. 

 Внедрение системы интервизий (Группы Балинта): Создание регулярного 
поддерживающего пространства под кураторством АНО СПЦ «ФОКУС», где педагоги 
легально могут отреагировать накопленный стресс и получить супервизию сложных 
поведенческих кейсов. 

Антикризисная супервизия и дебрифинг 
 Специальные группы дебрифинга после тревог: Внедрение для педагогов 

обязательных коротких сессий психологической разгрузки после пережитых 
сигналов угроз под руководством специалистов центра «ФОКУС». 
Цель — дать учителю легально прожить и отреагировать свой собственный страх за 
жизнь, чтобы он не капсулировался в теле в виде психосоматики. 

Направление 3. Работа с родительским сообществом (Экосистема дома) 
Обеспечение родителей инструментами, которые помогут снизить «вечерний рикошет»: 

 Разработка интерактивных гайдов «Инструкция к вечеру»: Короткие, доступные 
алгоритмы для родителей (парные дыхательные упражнения, ритуалы телесного 
заземления после школы, техники активного слушания при детском аффекте). 



 Вебинары-практикумы по профилактике семейного заражения тревогой: 
Обучение отцов и матерей (особенно с учетом гендерного дисбаланса 
вовлеченности — 82% женщин) методам саморегуляции, чтобы они могли выступать 
стабильной опорой для ребенка. 

Семейный протокол безопасности 
 Памятка «Алгоритм связи и сонастройки»: Обучение родителей правильному 

поведению во время и после отмены ракетной угрозы. 
o Инструкция: Что сказать ребенку по телефону в момент сирены 

(формирование голосом «акустического контейнера безопасности»), и как 
встретить его вечером дома (запрет на расспросы в состоянии аффекта, фокус 
на телесном контакте — объятия, теплое питье, легализация детского плача 
как формы выхода стресса). 

 
 


